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Liebe Leserinnen und Leser,

Die einen springen morgens
frith aus den Federn und sind
fit wie ein Turnschuh. Die an-
deren laufen abends zu Hoch-
form auf, kénnen sich bis
Mitternacht und dariiber pro-
duktiv betdatigen, kommen
morgens aber nur mit gro3-
ter Miihe in die Génge. Seit
Jahren unterscheiden Schlaf-
forscher zwischen diesen bei-
den Menschentypen, die der
Anschaulichkeit halber oft als
»Lerchen” und , Eulen” be-
zeichnet werden.

Doch zeigt die moderne
Schlafforschung, dass die beiden
Vogelvergleiche der Komplexi-
tat des Themas Uberhaupt nicht
gerecht werden. Die Méglichkei-
ten der Kombination mide und
fit ist offenbar viel gréB3er, als bis-
lang vermutet und erforscht. Min-
destens zwei weitere Versionen
meinen Schlafforscher bei Experi-
menten mit freiwilligen Versuchs-
personen entdeckt zu haben.
Demnach gibt es Menschen, die
morgens wie abends frisch und
vergnliigt sind und solche, die zu
beiden Tageszeiten mit Midig-
keit und wenig Energie zu kdmp-
fen haben. Die Forscher behaup-
ten, die Frage, wie man tagsiiber
funktioniert, hdnge bei diesen Ty-
pen weder vom Schlafrhythmus
noch von der Qualitdt und Dauer
des Schlafes ab. Die Fahigkeit zum
taufrischen Fit sein scheint eine

individuelle Eigenschaft zu sein.
Warum erzdhle ich lhnen diese
Details zum Lebensrhythmus?
Niedersachsens Kultusministeri-
um Uberldsst es neuerdings den
Schulen, selbst dariiber zu befin-
den, wann sie morgens mit dem
Unterricht beginnen wollen. Eini-
ge Spielregeln sind in Hannover
vorgegeben: Friher als 7.30 Uhr
soll der Start in den Schulalltag
nicht erfolgen. Daflr gibt es nach
hinten keine Grenze. Schlaffor-
scher (andere als die mit der Ler-
che und der Eule) fordern seit Jah-
ren, den Schulbeginn nach hinten
zu verschieben, um den Jugend-
lichen mehr Schlaf zu génnen.
Nicht immer haben sich mide
Teens die Auswirkungen der Ab-
geschlagenheit in der Disco oder
nachtelangen Computer-Sitzun-
gen verdient”: Es komme auf den
Schlafrhythmus an, und der sei
bei Jugendlichen anders als bei
Kindern oder Erwachsenen: Teens
schlafen spater aber langer, heif3t

Unna
Seite 34
Blaser-Benefizkonzert

es zumindest in der Theorie. Der
Schulalltag zwinge den Nach-
wuchs, aufzustehen, wenn sich
ihre innere Uhr erst Mitternacht
nahere. Die Folge wird ausfthrlich
beschrieben: Dauerjetlage, feh-
lende Konzentration, schlechte
Noten. Die Zeitumstellung sei ein
gutes Beispiel etliche Bundeslan-
der stellen mittlerweile den Schu-
len frei, Gber den Schulbeginn zu
entscheiden. In NRW soll der Ver-
such unternommen werde, tiber
ein Gleitzeit-Modell allen Wiin-
schen gerecht werden zu kon-
nen. Dieser Versuch sollte auch
in Berlin Veranderungen bringen.
Die deutliche Mehrheit der Schu-
len entschied sich fir die Beibe-
haltung der alten Losung: Damit
gewinnt der Tagesabschnitt
JFreizeit” deutlich gegen die
Jinnere Uhr”.

Kommen Sie im Sommer gut aus
den Federn, wiinscht |hr Team
von der Ortszeit Unna.
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Platten + Mosaik
Silfconfugen Ermeusring

Bense

Bastian Benedikt Bense
Heinrich-Imbusch-Str. 6
59174 Kamen

Tel: 02307-553839

Fax: 02307-553840

Mobil: 0173-5227937
[fliesenleger-bensefit-online. de

E3 Find us on Facebook
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Der singende Kfz-Meister aus Bergkamen

Kfz-Meister Detlef Hagemeyer
ist 52 Jahre alt, lebt mit seiner
Ehefrau und seinem Sohn in
Bergkamen-Riinthe und hat ei-
nen eigenen Betrieb. Soweit, so
normal. Was aber wahrschein-
lich nur wenige wissen: Det-
lef Hagemeyer ist auch Count-
ry-Sanger.

»,Musik mache ich seit meinem
15. Lebensjahr. Ich habe ver-
schiedene Bands gehabt, die im-
mer Country und Western-Mu-
sik gespielt haben. Ich fand diese
Musik mit Songs wie ,Mississip-
pi‘ einfach interessant. Beson-
ders gereizt hat mich die ,Pedal-
Steel Guitar’, die den besonderen
Sound ausmacht”, erzahlt Detlef
Hagemeyer.

Einer von wenigen

Dieses besondere elektrische
Zupfinstrument kénnen nur we-
nige Menschen spielen und der
Kfz-Meister ist einer von ihnen.
sIch habe meine Steel schon vor
40 Jahren gekauft, da wurden
die Gitarren nur in den USA pro-
duziert. Damals musste ich noch
ohne Internet recherchieren, wo
ich eine her bekomme und wie
ich das Spielen lernen kann.” Mit
einem amerikanischen Lehrbuch
und der Unterstiitzung eines Mu-
sikers, der ihm die technischen
Feinheiten erklaren konnte, hat
Hagemeyer das Spielen der Pe-
dal-Steel-Guitar gelernt. ,Meine
Englisch-Lehrerin hat mir damals
geholfen, das Lehrbuch zu tber-
setzen.”

Gut 20 Jahre passierte dann in
Sachen Musik nichts. ,Ich habe
nur zu Hause far mich Musik ge-
macht, aber die Prioritdten lagen
auf der Meisterschule, dem Auf-
bau des Betriebs und der Famili-
engriindung”, so Hagemeyer.
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Ein besonderes Geschenk

Das erste Mal wieder ,reinge-
schnuppert” hat er vor vier Jah-
ren. Da wollte er das Lied ,Er muss
gehen” von Truck Stop fir sei-
ne Frau als Geschenk zur Silber-
hochzeit covern. ,Ich habe Uwe
Lost (Sdnger der Band Truck Stop,
Anm. d. R.) gefragt, ob ich das co-
vern darf. Da ich bereits seit 1983
mit der ganzen Band befreundet
bin, hat er ja gesagt und mir so-
gar angeboten, den Song bei sich
im Studio in Hamburg aufzuneh-
men. Das habe ich dann auch ge-
macht.”

Danach ist wieder etwas Zeit ver-
gangen, bis ein ehemaliger Mu-
siker-Kollege angerufen hat. ,Der
hat mir dann erzahlt, dass der
Musikproduzent Andreas Mel-
zer jemanden sucht, der die ,Pe-
dal-Steel-Guitar’ spielen kann.”
Melzer hat schon viele namhafte
Kinstler wie Tom Astor, Irene
Sheer, Wolfgang Petry und auch
.Die GeiBens” produziert. ,Da
habe ich dann zugesagt, bin nach
Bergisch Gladbach ins Studio ge-

fahren und habe dort die Sequen-
zen eingespielt”, erzahlt der Kfz-
Meister.

Seitdem verfolgt Detlef Hage-
meyer den Traum einer Musik-
Karriere weiter. ,In diesem Jahr
sind die musikalischen Aktivitaten
etwas mehr geworden. Ich war
schon wieder bei Uwe Lost im
Studio und habe zwei Songs so-
wie Halb-Playbacks aufgenom-
men*, berichtet der Country-
Musiker.

Mit Idolen auf der Biihne

Einen ganz besonderen Abend
erlebte er Anfang des Jahres: Bei
einem Auftritt der Band THIRD
COAST in Hamburg traf er Rainer
Bach, ehemaliges Mitglied von
Truck Stop. ,Ich spielte ihm dort
meine Version von seinem Song
,JIch mécht’ so gern Dave Dud-
ley hér'n’ vor und das hat ihn so
Uberzeugt, dass ich das Lied an
dem Abend spontan mit ihm auf
der Biihne spielen durfte!”, sagt
Hagemeyer begeistert. ,Das war
ein ganz besonderes Erlebnis, mit
Kiinstlern wie Nils Tuxon, Europas
bestem Pedal-Steel Guitar Spie-
ler, und den Gbrigen Mitgliedern

von THIRD COAST auf der Biihne
zu stehen!”

Dieses Erlebnis und die Tatsache,
dass Rainer Bach und Uwe Lost
mittlerweile flr ihn Songtexte
schreiben oder ihm seine Lieder
zur Verfligung stellen, bestarken
Detlef Hagemeyer, seine Musik-
Karriere weiterzuverfolgen. ,Auf
Grund meines Alters passe ich
gut in die Country-Szene. Zudem
gibt es kaum ,Nachwuchs’ und
einem 28-Jahrigen nimmt man
die Songs nicht unbedingt ab.”

Konkrete Plane fiir 2018
Obwohl Hagemeyer all dies in sei-
ner Freizeit macht, sind seine Pla-
ne schon sehr konkret: Ende Mai
war er erneut flr Aufnahmen im
Studio. Noch in diesem Jahr soll,
so hofft Hagemeyer, ein kom-
plettes deutschsprachiges Coun-
try-Album aufgenommen wer-
den. Die ersten Auftritte sind fur
diesen Herbst in Bergkamen und
Umgebung geplant. ,Mal se-
hen was draus wird”. Detlef Ha-
gemeyer wiirde sich tGber Spon-
soren fir sein Debit-Album
freuen. Wer mehr (iber den sin-
genden Kfz-Meister erfahren
oder ihn unterstiitzen moéchte,
der kann Uber Facebook oder te-
lefonisch unter 02389/9900277
Kontakt aufnehmen.



~Rudelgucken” im Kreis Unna

Fiir den echten FuB3ball-Fan ist nur ein Sommer mit ei-
nem groBBen Turnier ein richtiger Sommer. Vier Wo-
chen lang wird der Ball im Juni und Juli in Russland rol-
len, 32 Mannschaften werden um den begehrten Titel
kampfen.

Beste Voraussetzungen auch wieder fiir das beliebte ge-
meinsame Schauen an lauen Abenden. Am Donnerstag, 14.
Juni, startet die Weltmeisterschaft um 17 Uhr mit dem Er-
offnungsspiel von Gastgeber Russland und Saudi-Arabien
in Moskau. Die deutsche Nationalmannschaft startet ihre
»Mission Titelverteidigung” am Sonntag. Die Spiele von
,Die Mannschaft” in der Vorrunde und spéater dann in den
K.o.-Runden sind traditionell ,StraBenfeger”.

Deshalb hier die wichtigsten Daten:

17. Juni, 17 Uhr: Gruppenspiel Deutschland - Mexiko
23. Juni, 20 Uhr: Gruppenspiel Deutschland - Schweden
27. Juni, 16 Uhr: Gruppenspiel Deutschland - Stidkorea

Falls Deutschland Gruppensieger wird, findet das Achtelfi-
nale am 3. Juli um 16 Uhr statt, als Gruppenzweiter misste
Deutschland am 2. Juli um 16 Uhr antreten. Das Finale der
WM steigt am 15. Juli in Moskau.

Daumendriicken. Mitfiebern. Und gemeinsam schauen.
Wer das nicht vorm heimischen Fernseher machen mochte,
der kann bei zahlreichen Public Viewing-Veranstaltungen Auch in Kamen verab-
im Kreis Unna Jogis Jungs anfeuern. reden sich die FuB8ballfans zum
schwarz-rot-goldenen Rudelgucken.
Viel Spaf3! Treffpunkt ist die neue Festhalle der Kamener
Schitzen. In Zusammenarbeit mit dem Schitzen-
und Heimathaus ,Schitzenheide” bietet der Schiit-
zenverein ein Public Viewing aller Spiele der deutschen
Elf an. Im Gemeindezentrum der Martin Luthergemeinde
Bergkamen-Oberaden kdnnen Fans ebenfalls gemeinsam
die Spiele ansehen.

S. 26

Orte:
Schiitzen- und Heimathaus ,,Schiitzenheide”,
An der Schiitzenheide 17, Bergkamen

Martin Luther Zentrum,
Preinstrafle 38,
Bergkamen-Oberaden

Bild: ©Ig0rZh - Fotolia.com
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Das grof3te Public Viewing
im Kreis findet in Unna auf dem Platz der
Kulturen statt. Auf der GroBbildwand kénnen
FuBballfans die deutschen WM-Spiele live mitverfol-
gen. Unna Marketing zeigt alle Spiele der deutschen Mann-
schaft — egal um welche Uhrzeit. Die FuBBball-Weltmeisterschaft

istimmer ein ganz besonderes Sportereignis.

Es herrscht Ausnahmezustand, je weiter die deutsche Mannschaft

kommt. Grund genug, um dieses Gemeinschaftserlebnis mit Freunden
zu geniellen. Wieder heif3t es in diesem Jahr: “Freie Sicht auf deutschen
Spiele”. Und die gibt es via GroBleinwand in der SWU ARENA auf dem

Platz der Kulturen (zib). Platz genug fur viele FuBBballfans.

Die SWU Arena schaut fiir einen Monat Richtung ,Kreml”
hier gibt’s regelmaBig FuB3ball zum gemeinsamen
SCHAUEN,MITFIEBERN und MITFEIERN. Die SWU Arena auf
dem Platz der Kulturen (zib) 6ffnet eine Stunde vor
Spielbeginn.

N\

;\\
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Stadtwerke

. 191

Schwarz-rot-gold
wird es auch in Selm: Das
Burgerhaus ladt FuBlballfans zum
Public Viewing ein - der Eintritt ist wie-
der frei. Gezeigt werden alle Spiele der

deutschen Mannschaft auf einer 20 gm
groBen Leinwand. Fans sind schon eine
Stunde vor dem Anpfiff willkommen.

Ort:
Buirgerhaus,
Willy-Brandt-Platz 2,
Selm

o Mlt Ihram
TGP-Lokﬂluarsurgar
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Zusammen macht es mehr SpaB
Tipps flr die WM Party zu Hause

Diesen Moment wird kein
deutscher FuB3ball-Fan jemals
vergessen: Es ist Sonntag,
der 13. Juli 2014, das Mara-
cana-Stadion in Rio de Janei-
ro. In der 113. Minute des WM-
Finales gegen Argentinien

schnappt sich André Schiirrle
den Ball, prescht iiber den lin-
ken Fliigel und flankt vor das
Tor der Siidamerikaner. Ma-
rio Gotze steht goldrichtig,
nimmtdas Leder mit der Brust
an und schieB3t es zum WM-Tri-

) /‘
Standort Unna:
Pestalozzistralie 16
59423 Unna

Telefon 02303 | 981090
Telefax 02303 [981 0970

Standort Frondenberg:
Ardeyer Strafle 100

58730 Frandenberg
Telefon 02378 | 868340
Telefax 02378 | 868 3414

®O
Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT
Beratung auf den Punkt gebracht.

- Stevererklirungen
fiir Privatpersonen und Unternehmen
- Jahresabschliisse
« Buchfithrung mit Zukunft
- Betriebswirtschaftliche Beratung

info@ekb-steuerberater.de - www.ekb-steuerberater.de

8 | Ortszeit Juni 2018

umph in die Maschen. Immer-
hin gut die Halfte der Men-
schen in Deutschland glaubt,
dass es dahnliche Jubelszenen
am 15. Juli 2018 im Luschni-
ki-Stadion zu Moskau geben
wird.

Millionen Fans fiebern in diesem
Sommer vor dem Bildschirm
mit, wenn ,Die Mannschaft” um
den begehrten WM-Titel kickt.
Am meisten Spal3 macht das na-
turlich in Gesellschaft, zum Bei-
spiel bei einer entspannten Par-

ty in den eigenen vier Wanden

d *r\m elgeneh Garten ,,We'r

Foto: djd/Brauerei-C-und-A-Veltins

An Getrdnke und Deko
denken

«Wichtig ist, dass ausreichend
Getrdanke vorhanden sind”, so
Julia Klose. Ganz klassisch ge-
hore zum FuBballschauen ein
kuhles Pils. ,Wer lieber auf ein
frisch gezapftes Bier zurtickgrei-
fen mochte, sollte darauf ach-
ten, dass die Anlage einwandfrei
funktioniert, damit sich auch der
Gastgeber ganz auf das Spiel
konzentrieren kann.”

Auch Deko sollte nicht fehlen,
denn Wimpelketten Trikots,




gesellige Grillabende an den
Wochenenden oder sonstige
Festivitaten. Was aber ist eigent-
lich erlaubt, was verboten und
was muss man hinnehmen?

Dazu erklart Rechtsanwalt
Jorn-Peter Jirgens vom Inte-
ressenverband Mieterschutz:
,Es gibt in einer Mietwohnung
kein Recht auf absolute Ruhe.
Gaste einladen und feiern zu
durfen, gehort fir den Mieter
zum Gebrauchsrecht einer Woh-
nung - was auch Musik, lautere
Stimmen und Schritte mit sich
bringen kann. Ein Irrglaube ist
jedoch, dass man einmal im Mo-
nat auch bis Mitternacht oder
noch langer lautstark zu feiern
darf”, so der Experte.

Nach 22 Uhr herrsche das Recht
der Nachtruhe und Gerdusche
missen auf normale Zimmer-
lautstdrke gedrosselt werden.
Das gilt auch beim gemein-
schaftlichen FuBBballgucken.
Gerade wahrend der WM ist es
aber im Sinne der guten Nach-
barschaft empfehlenswert, Tole-
ranz zu zeigen beziehungsweise
bei Nachbarn an eben diese zu
appellieren.

(dzi/djd)

Wir @ Lebensmittel.

WM 2018

Rezepttipp zur WM Party

Gemischter Grillteller

Damit auch lhre Grillparty zur
FuB3ball WM gelingt, hier noch
ein Rezepttipp fiir einen lecke-
ren Grillteller!

Zutaten fiir 4 bis 6 Personen

8 Riesengarnelen, 6 EL Olivendl,
1 Knoblauchzehe, 4 Schweineko-
teletts, 4 Hahnchenschenkel,
4 Bratwurstschnecken, 4
Kartoffeln, 1 Zucchini,
4 Tomaten, 4 Mais-
kolben, 4 Cham-
pignons, 4 Frih-
lingszwiebeln,
125 ml Raps-
6l zum Be-
pinseln, Salz,
Pfeffer aus der
Muhle, 1 EL
fein gehackte
Petersilie, 125 g
Creme fraiche

Zubereitung
Riesengarnelen
schmecken besonders
gut, wenn sie vor dem Grillen
einige Zeit mariniert wurden. Zum
Marinieren der Riesengarnelen
eine Knoblauchzehe schélen, sehr
fein hacken und mit 6 EL Oliven-
ol verruhren, salzen und pfeffern.

Alles fir den perfekten GrillsjpuB!

Dazu gibt's bei uns natiirlich frischen Spargel,

A,

kostliche Erdbeeren und die richtigen Erfrischungen!

Dortmund-Holzen  EDEKA MARKTE

Heideweg 53

Die Riesengarnelen waschen, tro-
cken tupfen, vorsichtig an der
Oberseite aufschneiden und vom
Darm befreien. Etwa 2 Stunden in
der Marinade ziehen lassen, dann
herausnehmen und abtropfen
lassen.

Bild: Wirthpr

In der
Zwischenzeit die Schweinekote-
letts, die Hdhnchenschenkel und
die Bratwurstschnecken kalt ab-
brausen und gut trocken tup-
fen. Die Schweinekoteletts mit
Ol bestreichen und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Die Hahnchen-
schenkel 6len und kréaftig mit Salz,
Pfeffer und Paprikapulver wir-
zen. Die Bratwurstschnecken mit
Ol bestreichen. Die Kartoffeln
grundlich waschen, birsten, gut
abtrocknen und in Alufolie ein-
wickeln. Die Folienkartoffeln am
seitlichen Rand in die Glut legen

und etwa 30-35 Minuten garen
lassen. Die Maiskolben putzen,
waschen und etwa 10 Minuten -
ohne Salz! - vorkochen. Die Zuc-
chini, die Tomaten, die Champi-
gnons und die Friihlingszwiebeln
putzen, waschen und abtrocknen.

Die Tomaten kreuzweise ein-
schneiden und mit auf die
Bratwurstschnecken-
Spiele stecken. Die
Zucchini und die
Champignons
in Scheiben
schneiden,

die Mais-

kolben
halbie-
ren.

Das Ge-
¢ muse mit
i Ol bepin-

seln. Die
Schweine-
koteletts, Hiih-
nerkeulen und
Tomaten-Bratwurst-
spiefle zusammen mit
den Zucchinistticken, den Mais-
kolben und den Frihlingszwie-
beln etwa 8-10 Minuten grillen,
die Garnelen und die Champi-
gnonscheiben etwa 2-3 Minuten.
Nach dem Grillen die Tomaten, die
Maiskolben und die Champignon-
scheiben salzen und pfeffern, die
Maiskolben und die Hahnchen-
schenkel aullerdem mit Petersi-
lie bestreuen. Die Folienkartoffeln
nach dem Garen aus der Alufo-
lie herausnehmen, halbieren und
nochmals kurze Zeit auf dem Grill
rosten. Die gerosteten Kartoffeln
mit einem Klecks Créme fraiche
garniert servieren.

Fleischereifachgeschaft

Norbert Jokiel

Fleischermeister

In unserem Betrieb wird
2-mal wichentlich
frisch geschlachtet!

Zudem sind alle Fleisch-

4x fir Sie da

und Wurstwaren aus eigener Herstellung!

Bénen - Bahnhaofstralie 127
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Kamen

Blirgermeisterwahl in Kamen
Wer Gbernimmt das Amt von Hermann Hupe?

\

Ll

Elke Kappen will fiir die SPD Biirgermeisterin werden. Foto: Elke Kappen

Ich sto3e an meine Grenzen”,
mit diesen Worten kiindigte
der noch amtierende Biirger-
meister von Kamen, Hermann
Hupe (SPD), im Oktober letz-
ten Jahres liberraschend sei-
nen Riicktritt an. Er habe die
Arbeit im Rathaus immer sehr
gerne gemacht und der Ab-
schied falle ihm nicht leicht.

Wenn er am 31. Juli 68 Jahre alt
wird, Gbergibt er sein Amt an eine
Nachfolgerin oder einen Nachfol-
ger, den alle Kamenerinnen und
Kamener am Sonntag, 17. Juni,
wahlen kénnen. Die Ortszeit stellt
die potenziellen neuen Amtsin-
haber vor.

Elke Kappen fiir die SPD

Die 54-jahrige Elke Kappen geht
far die SPD ins Rennen um das
Blrgermeisteramt. Bis zu ihrem
Wechsel als Erste Beigeordnete
ins Kamener Rathaus arbeitete die
Diplom-Sozialarbeiterin als De-
zernentin u.a. fur Jugend bei der
Stadt Werne. Sie méchte den Zu-
sammenhalt in der Biirgerschaft
fordern. Es gehe darum, in einer
finanziell nicht auf Rosen gebet-
teten Stadt, jeden Tag neue Wege
zu finden und den Wandel zu ge-
stalten. Mit sechs Schwerpunk-
ten will Kappen antreten: Erstens
soziales Kamen mit Schulen, Ki-
tas und Vereinen, zweitens gutes
Wohnen und Quartiersentwick-
lung sowie drittens Arbeitsplat-

10 | Ortszeit Juni 2018

ze und Wirtschaft - einschlieBlich
Kampf gegen Leerstand. Vier-
tens sollen Natur- und Lebensrau-
me geschitzt werden. Als Beispiel
nannte sie die Renaturierung der
Seseke. Fuinftens soll Kamen eine
Stadt sein, in der sich Menschen
~wohl und sicher” fihlen, sechs-
tens eine weltoffene Stadt mit le-
bendiger Kultur und ohne Aus-
grenzung von Menschen.

Schwerpunkt

ist Familienpolitik

Die parteilose Tanja Briickel ist
Leiterin der Familieneinrichtung
,Familienbande” sowie der Mut-
terzentren NRW und tritt als Kan-
didatin flr ein Vierer-Blindnis
aus CDU, Grunen, Freien Wah-

lern und FDP an. Die 43-Jdhrige
gebiirtige Unnaerin ist in Kamen
aufgewachsen und ist deshalb
in der Stadt nach eigenen Aussa-
gen gut vernetzt. ,Ich bin davon
Uberzeugt, dass eine Uberpartei-
liche Burgermeisterin die Interes-
sen aller Parteien und vor allem
die Interessen der Birgerinnen
und Birger zum Wohle der Stadt
gut und an manchen Stellen viel-
leicht sogar ein Stuick weit besser
vertreten kann. Als erste unpartei-
ische Bilirgermeisterin von Kamen
mochte ich dem Amt eine ganz
neue Handschrift geben”, erklart
sie auf ihrer Website.

Besonders wichtig ist Bri-
cke die Familienpolitik. Familien-
freundlichkeit erhoht aus ihrer
Sicht die Wohn- und Lebensqua-
litdt einer Gemeinde und stabi-
lisiert die wirtschaftliche Basis in
den Stadtteilen. Zudem steht sie
fur eine nachhaltige Finanzpoli-
tik und ist der Meinung, dass die
Kommune erfolgreich sein kann,
wenn Rat, Verwaltung und Biir-
germeister an einem Strang zie-
hen.

Ein Masterplan fiir Kamen

Der ebenfalls parteilose Stadt-,
Sozial- und Kulturplaner Jonas
Buichel tritt als dritter unabhan-
giger Bewerber an. Er méchte ei-
nen ,Masterplan”, also eine Vision
und Strategie fiir Kamen erarbei-

Tanja Briickel will Biirgermeisterin werden. Foto: Susanne Beimann

Jonas Biichel fordert eine Vison fiir
Kamen. Foto: Carolin Tolkemit

ten, die von allen Menschen in Ka-
men mitgetragen und gestaltet
werden soll. Dazu hat er bereits
Ende Mai zu einer Diskussions-
runde eingeladen, aus der er kon-
krete Ziele fiir seine Politik heraus-
ziehen wollte.

Der 52-Jéhrige geburtiger Ka-
mener mochte die Stadt zu einer
pro-aktiven machen. Alle Gene-
rationen sollen Kamen nach ihren
Vorstellungen gemeinsam ver-
andern und die vernachldssigten
Stadtteile aufwerten. Kulturelle
Barrieren mdchte er abbauen und
die Zusammenarbeit von Behor-
den und Nachbarschaften for-
dern. Um erfolgreiche Strategien
furr die Starkung der Innenstadt zu
entwickeln fordert er Uberpartei-
liche Zusammenarbeit. Lebens-
langes Lernen, Engagement in in-
ternationalen Projekten, um die
Wettbewerbsfahigkeit Kamens
zu erhohen, sowie mehr Kulturar-
beit gehoren ebenfalls zu seinem
Wahlprogramm.



Namika ist das Highlight in Kamen
Antenne Unna-Altstadtparty 2018

In Kamen gehort sie zu den
grofB3en Veranstaltungen des
Jahres: die Antenne Unna-
Altstadtparty. Die siebte Auf-
lage der Party findet dieses
Jahr ausnahmsweise an ei-
nem Freitag statt, am 22. Juni
- weil samstags ein WM-Spiel
mit deutscher Beteiligung an-
steht.

Beginn ist um 18 Uhr. Nach
Kunstlern wie Andreas Bourani,
Christina Stiirmer und zuletzt Jo-
hannes Oerding tritt nun Namika
als Hauptact bei dem ,Umsonst
& drau3en“-Event auf. Mit ihrem
Hit ,Lieblingsmensch” spielt Na-
mika in der Playlist deutscher Ra-
diosender gerade erneut ganz
vorne mit. ,Que Walou” heif3t das
neue Album der Frankfurter Rap-
perin, Songschreiberin und San-
gerin, das sie unter anderem in
Kamen prasentiert. Der Titel ist
eine Redewendung aus dem in
Zentralmarokko gdngigen Ber-
berdialekt Tamazight. Ubersetzt
heilt er ,Wie nichts” und zielt
ab auf die muhelose Leichtig-
keit, die aus dem Album klingt.
Namika hat das fur sich verin-
nerlicht: Sie macht sich sehr viel
Arbeit mit ihren Sticken, aber
genau diese Arbeit soll man ih-
ren Nummern nicht anmerken.

a_0270 _vs_02

p_Leic

Foto: NAMIKA_Shoot_Casblans02_Roofto

Hip-Hop war fir Namika schon
in frihen Jahren die Inspirati-
onsquelle Nummer 1. Gemein-
sam mit dem gleichaltrigen Cou-
sin hat sie schon mit 9 Jahren bei
den Grof3eltern abwechselnd ge-
beatboxt und gerappt. Nun geht

sie wieder auf Tour mit eben die-
sem neuen Album: Im Gepack
steckt dann auch die Nummer
»Zirkus”, ein mitreiender Party-
Stomper, der tber die Bihnen-
momente erzahlt, bei denen das
Adrenalin tGberschwappt und al-
les miteinander verschmilzt.

»Max im Parkhaus”

macht vorher Stimmung

Bevor Namika performt, rollt die
Schwerter Band ,Max im Park-
haus” den eigenen Klangteppich
aus. 2011 wurde die Combo ge-
griindet. Séanger Kim Friehs war

gerade 2017 noch einer der Ak-
teure bei ,The Voice of Germany”,
Nun sind die fnf Jungs von ,Max
im Parkhaus” mit ihren Deutsch-
Pop-Songs wieder auf der Biihne.
Moderiert wird die Altstadtpar-
ty von den Antenne Unna-Mode-
ratoren Jenni Hansen und Lothar
Baltrusch. ,Wie immer gehen wir
bei der Veranstaltung mit der
Stimmung der Partyganger”,
sagt Antenne Unna-Chefredak-
teur Thorsten Wagner. Es gebe
keine festen Auftrittszeiten, statt-
dessen gelte: Frihes Erscheinen
sichert gute Platze vor der Biihne.

) .
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E Bauen/Wohnen

"1 Ringsdorf

A UN Sicherheitssysteme
i Massener Str. 29 » 59423 Unna
| Telefon 02303 /25090-0

* Sicherung von Fenstern und
Tiren gemad DIM 18104

.
'6? =g
#» Einbruchhemmende P24 Glaﬁfnlien .EE

» Schliefanlagen, Zutrittskontrolle {

* Wartungen und Reparaturen an
Fenstern, TOren und Rolladen
Urtse Sichenungsmatinahmen werden staatich gefrden!

Se:thO‘% Jahren
@W

Handwerkliche Tradition
Als Dachdeckermeister streben wir nach | Sieadacn - Flschdach - vanbesecingen
hiichster Bavqualitit zu atiraktiven Zimerersi- Inenumzaioe - Phobrvalalk - Mottt
Prelsen. Egal was Sie planen,
ob Geschafts- oder Wohngebéude,
wir sind fur Sie da.
Unsere Arbeiten stehen fiir Qualitit
und termingerechten Perfektion im
vereinbarten Kostenrahmen.

S

Rolladen - Reparaturen - Antriebe - Markisen
Garagentore - Smart Home Steuerung

4 ROLLADEN & SONNENSCHUTZ

"M.WASILOWSKI

Am Westheck 64 - 44309 Dortmund
Tel.: 02 31-2 9992 - info@rolladen-wasilowski.de
www.rolladen-wasilowski.de

Langfinger machen keinen

Tipps zum Einbruchschutzin
der Ferienzeit

Foto:djd/wwwfensterheldde

Der Sommer ist die Urlaubs-
zeit Nummer eins. Aber auch
Einbrecher nutzen immer wie-
der gerade die Ferienzeit fiir
ihre Raubziige. Wer bei der
Heimkehr keine bose Uberra-
schung erleben mochte, soll-
te sein Hab und Gut schiitzen:
Am besten mit unseren Tipps!

Eigene Fertigung - Alu u. Kunststoff - Rollladen
Fenster u. Tiren - Fassaden - Einbruchschutz

HWhk.SCHAE
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heitstiere: Immer wieder sind
es dieselben Schwachpunkte,
Uber die sich die Tater Zugang
zu fremden Wohnungen ver-
schaffen. Die Fenster im Erdge-
schoss zdhlen dazu, die Haustur,
Wohnungseingangstiren und
nicht zu vergessen die Nebenein-
gange, Balkon- und Terrassen-
tlren. Wer hier auf einbruchhem-
mende Technik setzt, kann also
die personliche Sicherheit deut-
lich steigern.

Viele Immobilieneigentiimer
machen es jedoch den Ganoven
erschreckend leicht - etwa mit
Fenstern in Kipp-Position oder
mit dlteren Modellen, die Gber
keinerlei einbruchhemmende
Ausstattung verfligen. Dabei
zahlt sich eine Modernisierung
von Fenstern und Tiren gleich
mehrfach aus: mit einem verbes-



Urlaub

serten Schutz vor Einbrechern
ebenso wie mit einer wirksamen
Warmedammung.

Einbrecher gar nicht erstins
Haus lassen

Vor allem an Fenstern und Ter-
rassentlren im Erdgeschoss so-
wie an leicht zugénglichen Fen-
stern im Obergeschoss macht
sich der Austausch bezahlt. Das
Ziel muss es sein, Einbrecher gar
nicht erst ins Haus gelangen zu
lassen. Kdnnen die Tater die Fen-
ster nicht in wenigen Sekunden
aufhebeln, wachst ihr Risiko, er-
wischt zu werden. Daher suchen
sie dann meist erfolglos das Wei-
te. Wichtig ist es deshalb, beim
Fensterkauf auf die sogenann-
te Widerstandsklasse und tech-
nische Details der Ausstattung
zu achten. Ein abschliebarer
Griff zahlt ebenso dazu wie soge-
nannte Pilzkopfzapfen, Verbund-
sicherheitsglas oder nach Mog-
lichkeit auch eine Verankerung
im Mauerwerk.

Die Tiiren nicht vergessen

Der Austausch der Fenster er-
hoht allerdings die Sicherheit
nur bedingt, solange Einbrecher
stattdessen die Tiren rund ums
Haus leicht knacken kdnnen. Die
Haustir sollte man beim mecha-
nischen Einbruchschutz eben-
SO wenig vergessen werden wie
Wohnungseingangstiren und
vor allem die Nebeneingénge,
etwa zum Keller oder zur Gara-
ge. Gerade die Nebeneingange
sind bei Einbrechern besonders
beliebt, da sie oft nur schwer ein-
sehbar und gleichzeitig kaum
gesichert sind.

Foto:djd/LISTENER-Sicherheitssysteme-GmbH

Alarmanlagen schlagen Téter
frithzeitig in die Flucht

Die mechanischen Sicherungen
lassen sich anschliefend noch
mit elektronischer Uberwachung
an den typischen Zugriffpunkten
von Einbrechern ergdnzen. Dies
bietet einen wirksamen Rund-
umschutz. Sowohl Eigenheim-
besitzer als auch Mieter kdnnen
Ubrigens bei der KfW Zuschusse
zu Investitionen in den Einbruch-
schutz beantragen. Der mdg-
liche Zuschuss belduft sich auf
zehn Prozent der Investitionen,
mindestens 2.000 Euro sollten
die geplante Malnahme kosten.
Ebenfalls wichtig: Die Antrag-
stellung Uber das KfW-Zuschus-
sportal muss vor Beginn der Ar-
beiten erfolgen.

Forderfahig sind unter an-
derem Alarmanlagen, die tber
eine EN-Zertifizierung verfligen.
Sie iberwachen neuralgische
Punkte wie Fenster im Erdge-
schoss sowie Terrassen- und Bal-
konturen. Mit ihrem lauten Alarm
schlagen sie Tater in die Flucht,

Seit 25 Jahren | WeststraBe 23 « 50174 Kamen

* Schlisselanfertigungen aller Art

* Beseitigung von Einbruchschiden
* Rolladen- u. Fenstersicharungen
* Rolladen- u. Fenstermeparaturan

+ |nstallation von Sicherheitsschitssem

Dienst ST

noch bevor diese ins Haus ge-
langen kénnen. Besonders prak-
tisch fur die Nachriistung sind
Funksysteme. Fiir ihren Betrieb
missen noch nicht einmal zu-
satzliche Datenleitungen ver-
legt werden. Sind diese zudem
gemal der europaweiten Norm
EN 50131 zertifiziert, entspre-

...wenn's sicher sein soll

* Taréffnung 24 h
* Einbruchschutz
* Reparaturen

Ihr Ticket in die berufliche Zukunft

Schliisseldienst
MARION Pwwn

SCHLANG

chen sie den Empfehlungen der
Polizei und sind damit auch for-
derfahig.

Planung und Installation
durch den Profi

Kombiniert man die Alarmanla-
ge mit einer zusatzlichen Licht-
quelle, ist der Abschreckungs-
faktor sogar noch hoher. Die
korrekte Einrichtung einer
Alarmanlage, die zuverlassig,
aber zugleich ohne lastige Fehl-
auslosungen arbeitet, ist eine
komplexe Aufgabe, die in jedem
Fall in Profihande gehért. Das
gleiche gilt naturlich auch fur
das Einbauen oder Nachristen
von Tiren und Fenstern. Die Ex-
perten beraten Sie zudem in Sa-
chen kleine technische Helfer,
die vortduschen, dass jemand
zuhause ist. Ein TV-Simulator
zum Beispiel ahmt mit entspre-
chenden Lichteffekten einen
Fernseher nach. Und mit Zeit-
schaltuhren lassen sich die Lam-
pen zur gewohnten Zeit an- und
ausschalten. (dzi/djd)

 £E

02303 / 779873

KleistraBe 44 a * 59427 Unna
www.schliisseldienst-schlang-unna.de

" 56789 v

. DI23NER?

als Baufinanzierungsexperte (m/w) in der

Region Unna.

Mit Sicherheit in die Selbststandigkeit.

Wir sind gespannt, Sie kennen zu lernen!

LBS-Cebietsleiter Erik Schindel
Schiferstrae 2 - 59423 Linna
Telefon 02303 /942190

erik. schindel@beratung. |bswest.de

* SchlieBzylinder und SchlieBanlagen winnalbswiest-karriere de/gd336

* Videolberwachung - Alarmanlagen Telefon: 02307 /17172

* Tresore - Briefkésten - Tirsprechanlagen Fax: 02307 /22733 = (#-Code scannen, Bewerburig
* Garagentorantriebe - Rolladenantriebe www.mst-kamen.de T ] m‘:mﬂlﬁf:mrﬁ;:mﬁ 56780 v
* Gravuren - Stempel - Klingelplatten b die Sellststandigheit 01234567

&
Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

# Schilder fir Praxis u. Gewerbe
* Sicherheitsberatung vor Ort - unverbindlich

privat u. gewerblich nach polizeilichen Empfehlungen
|

000LE345LTASL DOL2345ERLTAS
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Bauen/Wohnen

Vorausdenken lohnt sich. Das
gilt besonders beim Bau des ei-
genen Wunschhauses. Wer bar-
rierefrei baut, kann sich im Al-
ter umstindliche und teure
Umbauten sparen. Von einem
guten Hauskonzept profitiert
man in allen Lebensphasen.

SchlieBlich ist es auch fiur junge
Familien praktisch, wenn zum Bei-
spiel die Turen breiter sind, Stol-
perfallen vermieden werden oder
die Haustechnik per Fernbedie-
nung steuerbar ist. Barrierefreies
Bauen ist in den unterschiedlichs-
ten Hausvarianten moglich.

Mobile Schiebewénde bringen
Flexibilitat

Sinnvoll ist es, wenn sich der
Grundriss der Rdume durch mo-
bile Schiebetiren nachtraglich

verandern ldsst. Ein Ausstellungs-
haus mit rund 175 Quadratmetern
Wohnflache auf zwei Vollgeschos-
sen zeigt, wie es geht: Es kann
durch mobile Schiebetiliren im
Erdgeschoss an sich andernde Le-
benssituationen angepasst wer-
den. Die Schiebewande sind zwi-
schen Windfang, Diele und Flur
eingebaut. So hat man etwa im
Alter die Moglichkeit, ein Zimmer
mit Duschbad fir eine Pflegekraft
einzurichten. Ein- und Ausgan-
ge sind stufen- und schwellenfrei
und die Turen haben eine kom-
fortable Durchgangsbreite, da-
mit man sich auch mit einem Roll-
stuhl gut im Haus bewegen kann.

Barrierefreies Bad:
Altersgerecht und schick

Um barrierefreien Komfort ins
Bad zu bringen, muss man sich
heute nicht mehr zwischen al-
tersgerechter Ausstattung und
exklusivem Badstil entscheiden.
Beispiel Duschbereich: Boden-
ebene Duschen, die heute in so
gut wie jedem gehobenen Hotel
und in den meisten neu gebauten
Privatbdadern zu finden sind, be-
seitigen Stolperfallen und schaf-
fen zugleich mehr GroB3ztigigkeit.
Auch die Modernisierung von Sa-

Verlegearbeiten von
Teppich- und PVC-Bdden,
Laminat

Fliesenreparaturarbeiten ~

andreas.gajda@web.de

Andveas Gajoa

ﬂ‘y\fﬂ" =

Tel: 0172 - 6937 228 PR JECT ., e rmose
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Beim Bauen schon an mor
Barrierefreies Wohnen schafft Komfort in

nitdrobjekten wie dem Wasch-
tisch oder Anderungen bei Raum-
aufteilung und Raumzuschnitt
schaffen mehr Komfort.

Dusch-WC setzt sich durch

Ein neuer Trend im barrierefrei-
en Bad ist das Dusch-WC. Bereits
1957 wurde es als Alternative zum
Bidet in der Schweiz erfunden.
Doch es nahm erst den Weg Uber
Japan, wo Koérperhygiene tradi-
tionell eine wichtige Rolle spielt.
Mittlerweile geh6ren Dusch-WCs
auch in Deutschland immer 6f-
ter zum Standard im Bad-Neu-
bau und in der Modernisierung.
Die Reinigung des Intimbereichs
mit Wasser ist nachgewiesen ge-

e Heizung
* Sanitar

* Haustechnik
e Kundendienst

stinder, hygienischer und griind-
licher als das Wischen mit Toilet-
tenpapier.

Dusch-WCs kommen uber-
all dort zum Einsatz, wo Béder als
Wohlfiihlzonen gestaltet werden.
Sie eignen sich fir Menschen aller
Altersgruppen, die grof3en Wert
auf Wohlbefinden und Sauberkeit
legen. Vor allem bei Alteren und
korperlich eingeschrankten Men-
schen stoRt die Po-Reinigung mit
Wasser auf Interesse, denn sie er-
leichtert es Menschen mit einge-
schrankter Bewegungsfahigkeit,
sich rundum frisch und gepflegt
zu fuhlen. Zudem kénnen bereits
groBere Kinder ohne Weiteres ein
Dusch-WC nutzen und bedienen.




gen denken
allen Lebensphasen

Foto:djd/farconsultingkoelnmesse

Ein Duscharm fiir die sanfte
Wasserreinigung

Zentrales Element jedes Dusch-
W(Cs ist ein Duscharm, der einen
sanften Wasserstrahl genau dort-
hin lenkt, wo er zur Reinigung
des Pos bendétigt wird. Damit das
WC immer hygienisch und frisch
bleibt, wird die Duschduise vor
und nach jeder Benutzung au-
tomatisch mit Frischwasser ge-
spult. Je nach Modell erfolgt die
Bedienung Uber einfach zu errei-
chende Tasten am WC, ein Wand-
bedienpanel oder eine Fernbe-
dienung. Fiir Smartphone-Nutzer
gibt es auch eine Dusch-WC-App,
mit der das Mobiltelefon zur Fern-
bedienung wird. Dusch-WCs gibt
es heute fur jedes Bad und je-
des Budget, auch fir Mietwoh-

nungen stehen geeignete Model-
le zur Verfigung.

Intelligente Haustechnik

Der technische Fortschritt zeigt
sich im Bauwesen nicht nur in in-
novativen Baustoffen und Bau-
weisen, sondern auch in einer im-
mer intelligenteren Haustechnik.
Das Smart-Home-Konzept oder
auch intelligentes Wohnen tragt
besonders zum Wohnkomfort in
barrierefreien Immobilien bei. Die
vernetzte Haustechnik erleichtert
vor allem élteren Menschen den
Alltag Typische Smart-Home-
Komponenten sind die automa-
tische Steuerung von Licht und
Rollladen, sensorgesteuerte Fen-
ster- und TurschlieBer, intelli-
gente Heizkdrperthermostate so-

wie vernetzte Haushaltsgerate
und Unterhaltungselektronik. Ne-
ben diesen gangigen Komponen-
ten des intelligenten Wohnens
kommen bei dieser speziellen
Ausfiihrung des Smart Home vor
allem automatisierte Sicherheits-
und Notrufsysteme hinzu, die im
Ernstfall reagieren und ohne Zu-
tun des Bewohners die entspre-
chenden Stellen benachrichtigen.

Forderung
Wer eine barrierefreie Moderni-
sierung in seinem Haus oder sei-

ner Wohnung plant, kann For-
derungen der o6ffentlichen Hand
fur die Finanzierung nutzen.
Daflr stehen zum Beispiel das
Programm zum altersgerechten
Umbau der KfW Forderbank so-
wie weitere Férdermittel der Bun-
deslander zur Verfligung.

Zur Gewahrung der Férderungen
sind bestimmte Voraussetzungen
zu erfillen, daher ist es sinnvoll,
einen Fachbetrieb mit Erfahrung
in der Planung und Ausfiihrung
eines Umbaus zu beauftragen.
(djd/dzi)

Malerbetrieb
S.E.S

Jiirgen Sippel - Thomas Eichhorst
Tel.: 02303 942847 » 02303 942848
Mobil 0160 5548418 « Giirtelstr. 15+ Unna

v Lieferungen frei Haus!
v Computergesteueries Farbmisch-

2= e
Sch i oystem mit liber 2000 Farbton
T:'Iil:g:' c?;%; l_ﬂ}?:ﬁr:en h::lir Lack, Wand- und Fassadenfarben
Offungszeiten:  Uber 400 Tapetenmuster
Mo. bis Fr. 9-18 Uhr u. Sa. 9-13 Uhr i Y7

Frank Schabbehardt
50174 Kamen-Methler
Bickeburger Strafle 30
Tel.02307 [ 38077

www.schabbehardt.de
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O Rezept

Selbst gemacht schmeckt

Erdbeersaison fir leckere Marmeladen

2 | ..i

Haus Westhemmerde
regional hochwertig frisch nachhaltig
| .. {‘wx\k:“i";" : | Telefon: 02308 / 874

- | | § | Gutswegd

| T | ol 59427 Unra-Westhemmerde

| " ﬂw"— | i www. hauswesthemmerde.de
y pte, - I

Selbstpfliicken von Erdbeeren - Ein groBer Spaf fiir Jedermann!

Sobald die ersten Erdbeeren
des Jahres reif sind, lassen sie
sich nach Herzenslust genief3en.
Die beliebten Friichte sind nicht
nur die ersten des Sommers, sie
bieten in der heimischen Kii-
che auch vielfdltige Méglich-
keiten fur leckere Kreationen.
Erdbeeren schmecken pur, auf
sahnigen Torten, oder als lecke-
rer Fruchtaufstriche.

Bei der Herstellung sind der Krea-
tivitat keine Grenzen gesetzt. Zum
Beispiel konnen frische Erdbeeren

Unnaerstr. 101 - 58730 Frondenberg
Weddinghoferstr. - 59192 Bergkamen
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Linenerstr. 110 - 59174 Kamen
Wernerstr. 21 / Bambergstr. 85 - 59192 Bergkamen
Kornerhellweg 105 - 44143 Dortmund

mit weiteren Friichten oder Ge-
wirzen kombiniert werden. Abge-
fullt in hilbsche Glaser und dekora-
tiv beschriftet, sind die Aufstriche
eine schone Idee fir kleine Prasen-
te, die immer gut ankommen.

Rezeptidee
Erdbeer-Himbeer-Aufstrich
Doppelt lecker wird es, wenn zwei
Beerensorten miteinander kom-
biniert werden. Wer spontan Lust
auf ein Brot mit kostlich-fruchti-
gem Fruchtaufstrich hat, kann das
im Handumdrehen selbst zube-
reiten. Hier ist das Rezept fiir das
geschmackvolle Doppel Erdbeer-
Himbeer-Aufstrich.

Zutaten (fiir zwei Glaser a 200
ml): 150 g Erdbeeren (geputzt ge-
wogen), 100 g Himbeeren (vorbe-
reitet gewogen), 1 Vanilleschote,
185 g Gelierzauber

Zubereitung:

Erdbeeren waschen und putzen.
Himbeeren waschen und verle-
sen. Das Mark der Vanillescho-
te auskratzen. Insgesamt 250 g
Frichte abwiegen, mit Vanillemark



Rezept O

®ms

Gepfliickte
ab sofort und zum
Selberpfliicken ab
Anfang Juni

i auf dem
Erdbeerfeld

j Tdglich von 8-20 Uhr
in Unna Alte Heide
an der Hammer Strafle
MNdhe DHL Lager

j8 Frogen und Bestellungen an:

g Thomas Déring
Tel.: 02303 62077
oder 02303 660982
www. toms-erdbeeren.de §

‘s am besten
und Fruchtaufstriche nutzen

und Gelierzauber in ein hohes Ge-
fal geben. Ungefahr 45 Sekun-
den mit dem Purierstab mixen, bis
eine gleichmaRige Masse entsteht.
Fruchtaufstrich in Glaser fullen und
abgedeckt in den Kiihlschrank stel-
len oder sofort genief3en.

Fotos: djd/Diamant-Zucker

Regional und taglich frisch
saisonales Gemise und Obst = Kartoffeln
Senf und Marmelade » Fleisch und Wurst = Kise
und Milchprodukte

R . Werler Str. 199

Rezepttipp:

Erdbeer-Lavendel-Konfitiire und Erdbeeren

Zutaten (fiir acht bis zehn Gla-
ser a 200 ml): 1 kg Erdbeeren (ge-
putzt gewogen), 4 EL getrockne-
te Lavendelbliten (erhaltlich zum
Beispiel im Biomarkt), 1 kg Gelier-
zucker 1:1

Zubereitung:

Erdbeeren putzen, plrieren und 1
kg abwiegen. Lavendelbliiten auf
zwei Teefilter verteilen und zubin-
den. Erdbeeren mit Lavendelbli-
ten und Gelierzucker 1:1 in einem
groBen Topf mischen und unter
Rihren zum Kochen bringen. Bei
starker Hitze unter Riihren 4 Minu-
ten sprudelnd kochen lassen. Am
Ende der Kochzeit die Lavendel-
bliten herausnehmen. Konfittire
sofort heil3 in Glaser fillen und die-
se gut verschlieBen. (djd)

+ Puten, Hihnchen
+ Suppenhiihner
« Obst + Gemiise der Saison

Geschiftszeiten:

Mo - Fr von 8 bis 18.30 Uhr
Sa von 8 bis 14 Uhr
Sonntags kein Verkauns
Dienstags geschlossen
Familie Sprave

Huszsener Strafie 131

44319 Dortmund-Husen
Telefon oz 31/28 13 44

Taglich frische

ERD4H

Schulze Neuhoff
Telefon: 023 73 /7 22 53

. 59427 Unna - Hemmerde
J c khOﬂ: Telefon [02308) 865

www.kuckhoff-bl.de

Hallo-Evdlbeerfreunde/
Jetzt ist es soweit!

"Soll das Eingemachte gliicken, musst
du Louvens Erdbeeren pfliicken!™

Gepfliickte Ware direkt auf dem Hof
Rhabarber und Brombeeren der jeweiligen Jahreszeit entsprechend

Auf der Horst 1 + 59199 Bonen-Flierich « Tel. (0 23 83) 88 &7

Unna, Kamener Str. 27
neben der Jet Tankstelle

B1 Richtung Werl,

beeren ks

Beerenobst

Auch zum
Selberpflucken

Frondenberg-Ardey
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Foto: Jan Frankl

,,Gleich, Schatz...!”

Kabarettist Niko Formanek zu
Gast in Bergkamen

Nach seinem Erfolgspro-
gramm ,,U-U 40 - Zu alt um
jung zu sterben”, das er vor-
wiegend in Osterreich ge-
spielt hat, tourt Niko For-
manek jetzt mit seinem
Soloprogramm ,Gleich,
Schatz...!” durch Deutsch-
land. Am Mittwoch, 6. Juni,
gastiert erum 19.30 Uhrin der
Stadtischen Galerie sohle 1,
Bergkamen. Der viertbekann-
teste Osterreicher erzihlt
iiber 30 Jahre Ehe, Kinder und
andere Baustellen! Mit etwas
Gliick konnen Sie gratis dabei
sein, denn wir verlosen 2x2
Karten!

Mit Improvisation, Naivitat und
typisch mannlicher Uberheb-
lichkeit erzahlt der zweifache
Familienvater tber die lustigste
Epoche seines Lebens: die Jahr-
zehnte im Kreise seiner Familie.
Und er redet — sehr zum Leidwe-
sen seiner Ehefrau und zur un-
verschdamten Freude des Publi-
kums - schonungslos offen Gber
die lacherlichen Peinlichkeiten
des Alltags. Wenn er einen
Sprechtag in der Schule seines

Sohnes besucht, ist das Resul-
tat eine panische SMS der Lehre-
rin an seine Frau: ,Ich wirde |h-
nen und lhrer Familie dringend
eine Familientherapie empfeh-
len”. Er erzahlt, wie der erste
Freund seiner Tochter Charlot-
te die Geduld und Toleranz ihres
Vaters strapaziert und warum
selbstmordgefdahrdete Meer-
schweinchen Konflikte mit der
stadtischen Buirokratie auslosen.
Erleben Sie Formaneks Ver-
such, den verrickten Wahnsinn
des Alltags in den Griff zu be-
kommen. Karten erhalten Sie fur
12 Euro, ermafigt 9 Euro beim
Bergkamenr Kulturreferat im
Rathaus, Tel. (0 23 07) 96 54 64.

Wenn Sie Niko Formaneks So-
loprogramm gratis erleben
mochten, dann nehmen Sie
an unserem Gewinnspiel teil!
Wir verlosen 2x2 Karten fiir
den 6. Juni. Senden Sie ein-
fach eine E-Mail mit dem Be-
treff ,Niko Formanek” und Ih-
rer vollstindigen Adresse an
verlosung@fkwverlag.com
Einsendeschluss 3. Juni.

Viel Gliick!

Auf zur Extraschicht!

Am 30. Juni 6ffnen wieder rund
50 Industrie-Denkmaéler und
Sehenswiirdigkeiten im Ruhr-
gebiet ihre Pforten fiir neugie-
rige Besucher. Im Kreis Unna
wird sich nun auch Haus Opher-
dicke prasentieren.

Der Skyspace dffnet sigh Inte- H‘
ressierten in der Dédmiiérung.
Fo‘o: Frank Vinken.

cher der Extraschicht zwischen 50
Spielorten in 22 Stadten mit rund
2000 Kinstlern wahlen. Im Ticket
inbegriffen ist dabei nicht nur die
freie Fahrtim VRR bis morgens um
7 Uhr, sondern auch ein Shuttle-
Service zwischen den einzelnen
Lokalitdten.

Neue Anlaufpunkte

Finf neue Orte bereichern in die-
sem Jahr das Angebot: Neben
Haus Opherdicke gibt’s auch
Spannendes in Mulheim in der
Alten Dreherei, bei Stiftsquelle in
Dorsten, in der Werk-Stadt Witten
und dem kreativen Kulturzentrum
JunkYard in Dortmund zu entde-
cken. Die Unnaer Stdtten locken
ihre Besucher auch 2018 wieder
mit Schénem: Das Museum ftr
Lichtkunst bietet bis Mitternacht
Fuhrungen an, 6ffnet die Dam-
merungs-lllumination ,Sky Space”
und eine interaktive Installation
von Ginny Voss bezaubert im Sau-
lenkeller. Musikalisch geht’s in der
Lindenbrauerei zu: Hier spielt die

Erstmals dabei:Haus Opher

Haus Opherdike- wird am Abend kunstvoll beleuchtet. Foto: Kreis Unna.

dicke

.
|
B

Die Lindenbrauerei mit dem Mu-
seum fur Lichtkunst ist ein fester
Anlaufpunkt far Fans der Indus-
triekultur. Ende Juni 6ffnet sie -
wie auch alle anderen Spielorte
der ExtraSchicht — von 18 Uhr bis 2
Uhr. In diesem Jahr kdnnen Besu-

Band ,Food for Soul”.

...und im Schloss?

In Opherdicke wird der stim-
mungsvolle Skulpturenpark
Kunstliebhaber begeistern - be-
sonders reizvoll sind hier auch die
Grof3plastiken, die im Rahmen der
aktuellen Otmar Alt-Ausstellung
zu sehen sind. Den ganzen Abend
Uber bietet das Team des Muse-
ums Fhrungen sowohl durch die
Ausstellung als auch durch den
Park an. Comedy-Fans kénnen
sich auf einen humorvollen Kaba-
rett-Abend mit den Bullem&nnern
freuen, die ab 20 Uhr im Stunden-
takt fiir jeweils 30 Minuten auftre-
ten. Das i-Tupfelchen wird dann
noch die Beleuchtung des Hauses
sein, die von den Unnaer Licht-
kinstlern Wolfgang Flammers-
feld und Reinhard Hartleif gestal-
tet wird.

Eine Ubersicht iber samtliche
Spielorte, das detaillierte Pro-
gramm und Tickets finden Sie auf
www.extraschicht.de



SING - DAY OF SONG am 30. Juni

Chore fir das grol3e Abschlusskonzert gesucht

-

\ Jahrhgnderthalle Bochum
o I_-'qtdh'RTG'_Nieligger

Am 30. Juni 2018 erklingt die
Metropole Ruhr. Der !SING -
DAY OF SONG gipfelt in die-
sem Jahr, im Rahmen der Ex-
traSchicht, in einem grofen
Abschlusskonzert in der Jahr-
hunderthalle Bochum - beglei-
tet von den Bochumer Sym-
phonikern. Sdngerinnen und
Sdnger haben noch bis zum 11.
Junidie Chance, Teil des Konzer-
tes zu sein und die Abschluss-
veranstaltung mitzugestalten.

Unter dem Motto ,Ende der Stein-
kohleférderung, Industriekultur
und interkultureller Austausch”
singen Chore und Zuschauer ge-
meinsam vor beeindruckender

Kulisse ausgewdhlter ExtraSchicht-
Spielorte. Auch 2018 hat sich Unna
erfolgreich als einer von elf Haupt-
spielorten beworben. Treffpunkt
fur die Sdngerinnen und Sanger ist
die Lindenbrauerei.

Das Konzept des diesjahrigen ,Day
of Song” sieht es vor, dass an elf
Hauptspielorten von 12 bis 15 Uhr
gesungen wird. An der Linden-
brauerei wird die Veranstaltung
um 12.10 Uhr mit dem gemein-
samen Singen des ,Steigerlieds”
eroffnet. Im Anschluss an die Er-
offnung werden die elf Chore aus
Unna und Umgebung die Lin-
denbrauerei in Form eines Wan-
delkonzertes bespielen. Nachei-
nander sollen die teilnehmenden

Chore an besonderen, unter-
schiedlichen Orten der Linden-
brauerei - wie Schwankhalle des
Zentrum:s fir Information und Bil-
dung (zib), die Bihne vom Scha-
lander oder auf dem Balkon des
Cafés im zib - singen, sodass das
Publikum zwischen den einzelnen
Auftritten den Ort wechselt. Fur
Unterhaltung zwischen den Stati-
onen sorgt Kiinstler und Pantomi-
me Christoph Gilsbach.

Abschlusskonzert in Bochum
~,Gemeinsam mit tausenden San-
gerinnen und Sdngern beliebte
Klassiker und aktuelle Hits sin-
gen und dabei von dem Orche-
ster der Bochumer Symphoni-
ker begleitet werden? Chére und
Chormitglieder, aber auch Laien,
die einfach Lust haben, mit vielen
Menschen eine Stimme zu bilden,
sind herzlich eingeladen, nach
dem offiziellen Tagesprogramm
von 12 bis 15 Uhr ab 22.30 Uhr
an dem Abschlusskonzert teilzu-
nehmen”, so Axel Biermann, Ge-
schaftsfihrer der Ruhr Tourismus
GmbH.

Dirigent und kinstlerischer
Leiter des Abschlusskonzerts, das
in der Jahrhunderthalle in Bo-

chum stattfindet, ist Steven Sloa-
ne. Der Generalmusikdirektor der
Bochumer Symphoniker war be-
reits Mitglied im Direktorium der
RUHR.2010- Kulturhauptstadt Eu-
ropas.

Anmeldung noch maglich
Chore, die Lust haben, an diesem
Konzert teilzunehmen, kdnnen
sich noch bis zum 11. Juni online
auf www.dayofsong.de fir das
Abendprogramm anmelden. Die
Platze sind begrenzt und die Teil-
nahme ist kostenlos. Zusatzlich
gibt es die Moglichkeit, Tickets fir
die ExtraSchicht zu einem vergiin-
stigten Preis von 8,50 Euro zu er-
halten.

Max-Planck-Strale 6 - Unna
Telefon: 02303 -82555
www.milcke.de

Der Forderturm Bonen wird zum Leuchtturm
Konzert vom Original Shantychor Unna

Unter dem Konzerttitel ,,Uns
ruft die weite See!” erfiillen
die Sanger vom Original Shan-
tychor Unna den Wunsch ih-
rer Fans, ein weiteres Konzert
im Féderturm Bonen zu geben.
Alle Freunde der Shantys und
Seemannslieder sollten sich
deshalb Mittwoch, 13. Juni, rot
im Kalender anstreichen.

Denn dann verwandelt der Shan-
ty-Chor von 19 bis 21 Uhr den For-
derturm in einen Leuchtturm.
Zwischen den vielen maritimen Lie-
dern mit Musik werden auch wie-
der Dontjes vom Meer und noch
mehr erzahlt. Vor dem Konzert und
in der Pause bietet der Forderverein
einen Imbiss und Getranke an.

Die Eintrittskarten sind ab sofort
fuir 9,50 Euro bei Harry Hinz un-
ter 02383/ 5471, allen Chormit-

gliedern und an der Tageskas-
se erhdltlich. Der Einlass beginnt
um 18.30 Uhr und es herrscht

freie Platzwahl. Weitere Infor-
mationen unter www.shanty-
chor-unna.de.
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Start der Gartensaison

Originelle Tipps flr Ihr Wohnzimmer im Freien

Warme Tage machen Lust da-
rauf, die freie Zeit wieder im
eigenen Garten zu verbrin-
gen. Schnell kommen jedoch
die Folgeschédden des ver-
gangenen Winters ans Licht:
So mancher Terrassenbelag
hat die kalte Jahreszeit nicht
unbeschadet iiberstanden.

FASZINATION KOV

Pump-an- u.
Telchzmehﬁr ‘?.scntuuer! 3
lnnnuame Fll'turtachmlc
Beratung u. Verkauf vom Profi

www.mein-schoener-teich.com

Dirk Krienerniedick
Schulstr. 24
59227 Ahlen-Vorhelm
Tel.: 02528-3600
Mobil: 0170-7T077159

Meuplanung

inkl. Entsorgung w.v.m.

Ga rtena rbelt GUNSTIGE FESTPREISE!

Tel.: 015%-53 81 60 87

Sommerangebote auf Anfrage!
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Mancher Hausbesitzer
schreckt jedoch vor der not-
wendigen Sanierung zuriick,
da er tagelange Arbeiten,
Larm und Bauschmutz fiirch-
tet. Dabei gibt es schnelle Sa-
nierungslosungen.

Ein wichtiger Faktor fir ein
unkompliziertes und zeitspa-
rendes Sanieren auf der Terras-
seist die Aufbauhohe des neuen
Belags: Je flacher, umso weniger
Vorarbeiten sind notwendig. Mit
modernen Sanierungssystemen
ist es zumeist moglich, den neu-
en Steinteppich ohne allzu viel
Vorarbeiten direkt auf den Alt-
belag zu verlegen. Mit ihrer ge-
ringen Aufbauhohe von nur 13
Millimetern bieten solche Ferti-
gelemente viel Flexibilitat. Bei
der Gestaltung und der Auswahl
von Farbe, Form und Design hat
der Hausherr alle Freiheiten.

AuBBerdem konnen die Garten-
besitzer wahlen, ob sie selbst
Hand anlegen mdchten oder
die Arbeiten an erfahrene Hand-
werker Gbergeben wollen.

Mit Pflasterklinker Wege und
Platze gestalten

Wer es rustikal und doch mo-
dern mag, der kann bei der Ge-
staltung vom eigenen Garten
auf Pflasterklinker zurlickgrei-
fen. Die typischerweise kleinfor-
matigen rechteckigen, ziegelro-
ten Klinker haben in den letzten
Jahren eine Wandlung vollzo-
gen. Die keramische Farbpalette
wurde um dunkle Trendfarben
wie Blau, Anthrazit und Schwarz
sowie helle Farben wie Hellgrau
und Weil} erweitert. In dieser
Optik gestaltete Terrassen, Gar-
tenwege, Beet-Einfassungen,
Hauszugdnge oder Garagenein-
fahrten haben ihren ganz be-
sonderen Reiz. Der Vorteil von
Pflasterklinkern ist, dass diese
farbecht, widerstandsfahig und
pflegeleicht sind.

Wetterschutz mit Stil

Wer Terrasse und Garten so oft
wie moglich genieBen, aber
dennoch nicht der Witterung
ausgeliefert sein will, sollte iber
einen passenden Sonnen- und
Wetterschutz nachdenken. Zu



den elegantesten Losungen ge-
horen multifunktionale Pavil-
lons. Sie sind freistehend und als
Modelle mit einem direkten An-
schluss an die Fassade erhaltlich.
Ein stimmungsvolles Spiel von
Licht und Schatten zaubern bei-
spielsweise die sich variabel nei-
genden Aluminium-Lamellen
bei Hardtop-Pavillons. Gleich-
zeitig sorgen sie fur eine natir-
liche Luftzirkulation und fir an-
genehme Kihle. Gleichermal3en
schiitzt die Softtop-Variante
Hausbesitzer vor Wetterkaprio-
len und Hitze. Bei einigen Mo-
dellen lasst sich die integrierte
robuste Faltmarkise per Knopf-
druck Uber einen Elektromo-
tor komplett 6ffnen - furs unge-
storte Sonnenbaden und den
Blick in den Himmel. Wird es zu
heill oder kommt ein Regen-
schauer, wird die Faltmarkise
einfach wieder geschlossen. Das
wetterfeste Polyestergewebe
schitzt zuverldssig gegen Hitze,
UV-Strahlen und Regen. Wer die
Freiluftsaison verlangern will,

kann den Pavillon zusatzlich
mit senkrechten Schiebevergla-
sungen ausstatten.

Der Schwimmteich als
Okosystem
Wer seinen Garten liebt, legt
heutzutage auch Wert auf 6kolo-
gische Aspekte. Schwimmteiche
machen es moglich, durch das
Element Wasser den Garten auf
natirliche Weise einzubinden
und zu mehr Biodiversitat beizu-
tragen - selbst in dicht bebauten
Wohngebieten. Sanfte Biologie
sorgt in Schwimmteichen und
Bio-Pools fiir ein Badewasser,
das nahezu die Eigenschaften
von Trinkwasser hat.
Schwimmende Teile wie Blat-
ter oder dhnliches werden von
sogenannten Skimmern abge-
saugt, die Teichbepflanzung ab-
sorbiert Nahrstoffe und nutzt
diese fir ihr weiteres Wachs-
tum. Das Zooplankton filtriert
das Wasser durch dessen Kor-
per. Der Biofilm auf den Ober-
flachen der Unterwasserpflan-

zen und im Filtersubstrat bringt
die gewlinschte Klar-Wasser-
Quialitat dahnlich von Bergseen.
Der Schwimmteich bildet damit
ein in sich geschlossenes und
funktionierendes 6kologisches
Gleichgewicht und ist gleichzei-
tig ein Blickfang fir jeden Gar-
ten.

Gartenbesitzer, die sich so ei-
nen Teich zulegen mdchten,
sollten zur Planung und Aus-
fidhrung nur fachkundige
Schwimmteich-Bauer hinzuzie-
hen. (dzi/djd/akz-o)

9. + 10, Juni Gartentage

QUERBEET

weavw bwvl-Tredlichtmuseum-hagen, de

Mickingerbach | 58091 Hagen
Telefon 0 22 31 TR O7-0 ML

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrasdienst

gigener Hubsteiger
bis 24 m
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Einladung zum
Samstag, 09. Dezember 2017, 11 - 16 Uhr
Mit dem Original Unnaer Shanty Chor und deftigem Griinkohl-Essen

=,

GBS
Ambulante Dienste

Tag der offenen Tiir im Haus am Kurpark

st Rand

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 02303 283322
www,gbs-sozial de
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Hilfestellung im Alter

Pflegedienste unterstilitzen,
wenn Hilfe erforderlich ist

Auch im hohen Alter méchten
die meisten Menscheninihrer
vertrauten Umgebung leben.
Doch was, wenn man pflege-
bediirftig wird? Ambulante
Dienstleistungen helfen dort,
wo Senioren nicht mehr ohne
Unterstiitzung klarkommen.
Und sichern den Verbleib in
den eigenen vier Wanden.

Es ist engagierten Angehori-
gen und kompetenten Pflege-
diensten zu verdanken, dass
heutzutage immer mehr pfle-
gebedirftige Senioren ihren Le-
bensabend zuhause verbringen
kdnnen.

Wenn Eltern oder GroBeltern
nicht mehr selbstandig ihren
Alltag bestreiten kdnnen und
zudem noch auf pflegerische
Leistungen angewiesen sind,
stellt dies die Familienmitglieder
immer vor eine grof3e Heraus-
forderung.

Selbst pflegen oder pflegen
lassen?

Sicherlich fallt es nicht immer
leicht, die Betreuung eines lie-
ben Menschen in fremde Hén-
de zu geben oder ihn noch im
letzten Lebensabschnitt in ein
Altersheim zu verpflanzen. Des-
wegen entscheiden sich viele
dazu, Papa, Mama oder Oma
in der vertrauten Umgebung
selbst zu pflegen. Doch Vorsicht:
eine Rundum-Betreuung ist mit
vielen Herausforderungen ver-
bunden - kdrperlichen als auch
seelischen. Wer noch berufsta-
tig ist und sich gleichzeitig um
Haushalt und seinen pflegebe-
durftigen Angehorigen kiim-
mern muss, gerdt leicht in die
Stressfalle.

Hilfe fiir Helfer

Wer sich liebevoll um seine Ver-
wandten kiimmert, der beno-
tigt zwischendurch auch ein-
mal eine Auszeit. Aber was tun,



wenn man verreisen mochte
oder gar selbst einmal wegen
Krankheit ausfallt?

Hier konnen pflegende Ange-
horige auf die Angebote zur Er-
satz- oder Kurzzeitpflege zu-
rickgreifen. Werden Sie als
Pfleger krank, kommt die Pfle-
gekasse fiir bis zu sechs Wo-
chen flr eine Vertretung auf.
Der Pflegebedirftige kann
aber auch fur bis zu acht Wo-
chen im Jahr in einer statio-
ndren Einrichtung zur Kurzzeit-
pflege untergebracht werden.

Ambulanter Pflegedienst

Egal, ob Sie sich Unterstitzung
bei der Pflege holen mochten
oder diese komplett in andere
Hénde abgeben wollen: Ambu-
lante Pflegedienste versorgen
pflegebediirftige Menschen
bei Ihnen zu Hause und stel-
len zum Beispiel sicher, dass
im Rahmen der Grundpflege
Unterstlitzung bei der Korper-
pflege, beim Essen oder Anzie-
hen gewahrleitstet wird. Aber
auch medizinische Tatigkeiten,
wie zum Beispiel das Verabrei-
chen von Medikamenten oder

Verbandswechsel sind im Rah-
men der Behandlungspflege
moglich.

Weitere Leistungen
Pflegedienste Ubernehmen
auch Betreuungsaufgaben,
wie zum Beispiel Spaziergan-
ge, oder kimmern sich um den
Haushalt - all dies kann ver-
traglich vereinbart werden.
Auch komplette Tages- oder
Nachtpflege kann von ambu-
lanten Diensten in Anspruch
genommen werden. Beim aus-
fuhrlichen Beratungsgesprach
erklart man lhnen gern, wel-
che Leistungen angeboten
und in welchem Umfang von
der Kranken- oder Pflegekas-
se Ubernommen werden. Hau-
fig bieten Pflegedienste auch
Fortbildungen fir pflegende
Angehdrige an und unterstit-
zen diese beim Besuch des me-
dizinischen Dienstes der Kran-
kenkassen.

Die Wahl des Anbieters

Wer seinen Verwandten durch
einen Pflegedienst betreuen
lassen mochte, der will natir-
lich sicherstellen, dass er die
Pflege in qualifizierte Hande
gibt. Fragen Sie am besten zu-
erst im Bekanntenkreis he-
rum: Hat jemand schon Erfah-
rungen? Kann er lhnen eine
Empfehlung aussprechen? An-
sonsten kontaktieren Sie meh-
rere Anbieter telefonisch: Wie
ist der Eindruck? Ist man freund-
lich? Nimmt man sich Zeit fir
Ihre Fragen? Letztlich entschei-
det auch hier ihr Bauchgefihl:
Wenn Sie den Eindruck haben,
der Dienst kimmert sich so, wie
Sie es sich vorstellen, dann sind
Sie an der richtigen Stelle.

...und wer zahlt?

Jeder gesetzlich Krankenver-
sicherte erwirbt durch seine
Beitrdge Anspruch auf Hilfe im
Falle der Pflegebedirftigkeit.
Sachleistungen oder Pflege-
geld werden von der Pflege-
versicherung in bestimmtem
Rahmen, je nach Pflegegrad,
Ubernommen. Ihr Pflegedienst
berat Sie auch hier umfassend
zu allen Moglichkeiten. (hs)

Senioren

iv sind fiv dew Menschen da
Kdthe-Kollwitz-Ring 30a, 52423 Unna
Telefon: 02303 258970
www.pflegedienst-busch.com

Pflegedienst

Busch

PFLEGEBURO :-.FF

LUG

M. Krankenpflege
= Seniorenpflege
= Verhinderungspflege » Hausnotruf

« info@pllegebuerc-pllug.de
®(02303) 95 25 30

LIMNPA,

-
» Betreuungsleistung
« Familienpflage

¢ Medizinische Dienst
de?f{rnnknnkassen bestatigt
die sehr gute Qualitat
der Versorgung und Pflege der
pro sanitate Gesundheitsdienste
Kreis Unna GmbH

Versorgungssicherheit
und Lebensqualitat

proJanitate

Gesundheitsdienste

Hausliche Alten-, Kranken-
und Kinderkrankenpflege

Hertinger StraBe 14 . 59423 Unna - Tel.: 02303 943000

www.pro-sanitate.de
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WELTMEISTERSGHAF

GRUPPE A

Russland - Saudi-Arabien
14.06.2018 » Moskau * D 17:00
Agypten - Uruguay

15.06.2018 * Jekateringburg ¢ D 17:00
Russland - Agypten
19.06.2018 * St. Petersburg ¢ D 20:00
Uruguay - Saudiarabien
20.06.2018 * Rostow am Don ¢ D 17:00
Uruguay - Russland
25.06.2018 » Samara -_I_J 16:00
Saudi-Arabien - Agypten
25.06.2018 » Wolgograd ¢ D 16:00

GRUPPE B

Marokko - Iran

15.06.2018 ¢ St. Petersburg ¢ D 17:00
Portugal - Spanien
15.06.2018 » Sotschi » D 20:00
Portugal - Marokko
20.06.2018 » Moskau ¢ D 14:00
Iran - Spanien

20.06.2018 » Kasan ¢ D 20:00
Spanien - Marokko
25.06.2018 * Kaliningrad * D 20:00
Iran - Portugal

25.06.2018 » Saransk ¢ D 20:00

GRUPPE E

Costa Rica - Serbien
17.06.2018 » Samara * D 14:00

Brasilien - Schweiz

17.06.2018 » Rostow am Don * D 20:00
Brasilien - Costa Rica
22.06.2018 * St. Petersburg ¢ D 14:00
Serbien - Schweiz

22.06.2018 « Kaliningrad * D 20:00
Serbien - Brasilien

27.06.2018 * Moskau * D 20:00
Schweiz - Costa Rica

27.06.2018 » Nischni Nowgorod * D 20:00

GRUPPE F

Deutschland - Mexiko
17.06.2018 » Moskau * D 17:00

Schweden - Korea Republik
18.06.2018 * Nischni Nowgorod ¢ D 14:00

Korea Republik - Mexiko
23.06.2018 » Rostow am Don ¢ D 17:00

Deutschland - Schweden
23.06.2018 * Sotschi * D 20:00
Mexiko - Schweden
27.06.2018  Jekaterinburg * D 16:00

Korea Republik - Deutschland
27.06.2018 « Kasan * D 16:0

AGHTELFINALE

Sieger C- Zweiter De AF1
30.06.2018 * Kasane D 16:00

Sieger A- Zweiter B « AF2
30.06.2018 * Sotschi * D 20:00

AGHTELFINALE

Sieger B - Zweiter ¢ A AF3
01.07.2018 * Moskau * D 18:00

Sieger D - Zweiter ¢ C AF4
01.07.2018 * Nischni Nowgorod * D 20:00

UIERTELFINALE

Sieger AF1 - Sieger AF2 ¢ VF1
06.07.2018 * Nischni Nowgorod * D 16:00

UIERTELFINALE

Sieger AF5 - Sieger AF6 ¢ VF2
06.07.2018 » Kasane D 20:00

HALBFINALE

Sieger VF2 - Sieger VF1 ¢ HF1
10.07.2018 * St. Petersburg ¢ D 20:00

HALBFINALE

Sieger VF4 - Sieger VF3 ¢ HF2
11.07.2018 » Moskau D 20:00

Taxifahrten Se""'c it Herz
Krankenfahrten,
Dialyse=Bestrahlungsfahrten
Flughafen- und Bahntransfer
Kurierfahrten

Sie finden uns im alten Bahnhofsgebfiude in Frindenberg
Bahnhofstralic 15, 358730 Friimdenberg

Telefon: +— 02373-9193300 = Mobil: + 0151-19193300

SER B U S Wir bieten an:

f Meisterbetrieb ; * Verkauf von GroB- und Kleingeraten
* Neubavinstallation / Altbausanierung

* Sprech- und Videoanlagen

« Satellitenanlagen

* Ruollladenantriebe / Vorbavelemente

* Rollladenpanzer ALU und PVC

Elektrik rund ums Haus

Markische Strafie 19
59174 Kamen-Heeren

* (zaragentore [ Elektrische Antrigbe aitare Tarmieee

Mo.-Fr.: 2.00-13.00 und 15.00-1800Uhr  « |nteligente Gebiudetechnik

Tel: 02307 400 * E-CHECK

www.elektro-drueker.de * Lampen- und LED-Lichttechmnik

24 Std.-Notdienst 02307/283718
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GRUPPE G

Frankreich - Australien
16.06.2018 » Kasan * D 12:00
Peru - Danemark
16.06.2018 * Saransk ¢ D 18:00
Danemark - Australien
21.06.2018 » Samara * D 14:00

Frankreich - Peru

21.06.2018 Jekaterinburg ¢ D 17:00
Danemark - Frankreich
26.06.2018 » MosKau ¢ D 16:00
Australien - Peru

26.06.2018 * Sotschi » D 16:00

GRUPPE D

Argentinien - Island

16.06.2018 » Moskau * D 15:00
Kroatien - Nigeria

16.06.2018 » Kaliningrad * D 21:00
Argentinien - Kroatien
21.06.2018  Nischni Nowgorod ¢ D 20:00
Nigeria - Island

22.06.2018 » Wolgograd * D 17:00
Island - Kroatien

26.06.2018 » Rostow am Done D 20:00
Nigeria - Argentinien
26.06.2018 * St. Petersburg ¢ D 20:00

GRUPPE 6

Belgien - Panama
18.06.2018 » Sotschi * D 17:00
Tunesien - England
18.06.2018 » Wolgograd ¢ D 20:00
Belgien - Tunesien
23.06.2018 » Moskau D 14:00
England - Panama
24.06.2018 * Nischni Nowgorod ¢ D 14:00
England - Belgien
28.06.2018 ¢ Kaliningrad * D 20:00
Panama - Tunesien
28.06.2018 * Saransk * D 20:00

GRUPPE H

Kolumbien - Japan
19.06.2018 « Saransk ¢ D 14:00

Polen - Senegal

19.06.2018 « Moskaus D 17:00
Japan - Senegal

24.06.2018 * Jekaterinburg * D 17:00
Polen - Kolumbien
24.06.2018 * Kasan * D 20:00

Japan - Polen
28.06.2018 » Wolgograd * D 16:00

Senegal - Kolumbien
28.06.2018 » Samara * D 16:00

AGHTELFINALE

Sieger E - Zweiter F ¢ AF5
02.07.2018 » Samarae D 16:00

Sieger G - Zweiter H ¢ AF6
02.07.2018 » Rostow am Done D 20:00

AGHTELFINALE

Sieger F - Zweiter E  AF7
03.07.2018 *St. Petersburge D 16:00

Sieger H - Zweiter G * AF8
03.07.2018 « Mokaue D 20:00

UIERTELFINALE

Sieger AF7 - Sieger AF8 ¢ VF3

UIERTELFINALE

Sieger AF3 - Sieger AF4e VF4

WM-Plan O

07.07.2018 » Samara * D 16:00 07.07.2018 * Sotschi * D 20:00

FINALE . S WA Lt

Sieger HF1 - Sieger HF2
15.07.2018 * Moskau ¢ D 17:00

Verlierer HF1 - Verlierer HF2
14.07.2018 * St. Petersburge D 16:00

Is

Ay

Elekiroinstallation & Beleuchtungsanlagen fiir
Handwerk, Gewerbe und Industrie

Planung, Beratung & Vertrieb elektrotechnischer Produkte

MIT UNS BEGINNT |
DIE MOBILITAT! |

F m et

Wartungs- und vorbeugende Instandhaltungsarbeiten

Hemsack 16a
59174 Kamen

1§

www, sk-glekiro.com

Canster | ror Winteraarter
aus Aluminium

Herstellung und Einbau
durch lhren Fachbetrieb

SsrHroker
LEICHTMETALLBAU + Fahiﬁ“E

THERAPIEZENTRUM
AM MARKT 02301.2977888
® PRAVENTION

H

THERAPIE
'EN REHABILITATION

Am Markt 3
www.therapiezentrum-holzwic

_HIMVETALLBAI
y 'ARECTEE
i i |

Otto-Brenner-5tr. 8 » 59067 Hamm « Tel. 02381 /44 55 61
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Blirgerschiitzen feiern Schiitzenfest
Wer schiel3t am 15.Juni den Vogel im Bornekamp ab?

Drei Tage lang zelebriert der
Biirger-Schiitzen-Verein Unna
1777 e.V. sein traditionelles
Schiitzenfest im Bornekamp.
Nachdem das Fest 2017 ausge-
fallen war und der Verein sich
daraufhin neu ausgerichtet hat,
ist in diesem Jahr ausgelassene
Feier-Stimmung bei den ambiti-
onierten SchieBsport-Freunden
zu erwarten.

Los geht’s am Freitagnachmittag,
15. Juni: Um 17 Uhr heif3t es antre-
ten, denn zum Auftakt der Festlich-
keiten ab 17.45 Uhr wird beim Vo-

Das amtierende Kénigspaar des Biirger-Schiitzen-Vereins Unna 1777
e.V.: Sabine Kahlfeld und Prinzgemahl Karsten Kahlfeld. Foto: BSV Unna

gelschieBRen der neue Konig oder
die neue Konigin ermittelt. Ste-
hen die neuen Regenten fest, folgt
beim Traditionsabend um 22 Uhr
der grof3e Zapfenstreich, den der
Spielmannszug St. Barbara Huck-
arde und der Musikverein Iser-
lohn eV. ,Die Waldstatter” musika-
lisch gestalten. Eine Stunde spater
ist dann Party angesagt: DJ Sven

o

Markert wird — getreu dem Motto
»Rambazamba” - firr ausgelassene
Partystimmung sorgen.

Stimmung mit Proklamation
und Tanz

Auch am Samstag, 16. Juni, der
ganz im Zeichen der frisch geba-
ckenen Regenten steht, ist gesel-
liges Beisammensein und Stim-

mung vorprogrammiert. Gut
ausgeruht prasentieren sich die
neuen Majestdten samt Hofstaat
bei der Proklamation um 19 Uhrim
Festzelt, das bereits um 17.30 Uhr
zum Einlass seine Pforten offnet.
Die Gastvereine werden ebenfalls
ab 19 Uhr empfangen und langjah-
rige Mitglieder geehrt.Zu den Klan-
gen des Spielmannszugs ,Frohsinn
Werne" eroffnet anschlieBend das
Konigspaar den Tanz, bevor ab 22
Uhr wieder DJ Sven Markert das
Festzelt beben lasst. Das Motto des
heutigen Abends: ,Feiern bis zum
Abwinken”!

Ruhiger Ausklang am

Sonntag

Der letzte Festtag wird sowohl ge-
mutlich als auch gesellig ausklin-
gen: mit einem Frithschoppen ab
11.30 Uhr. Wie immer sind Besu-
cher beim Fest herzlich eingela-
den, die Gastfreundschaft der Biir-
gerschitzen kennenzulernen und
zlinftig mitzufeiern. Wer sich gene-
rell fir den Verein interessiert, der
findet auf www.birgerschitzen-
unna.de zahlreiche Informationen.

WWW.MSL-ENTERTAINMENT.DE

Decken, Boden, Fenster, Wand
gestalten wir von Meisterhand

Ehlert Einrichten
Peter Ehlert
Klosterstr. 49

59423 Unna

Telefon: 02303 21436

ehlerteinrichten.de

»Unruhige Zeiten” im Forderturm
Gewinnen Sie Freikarten!

Charts - Dance - Parly - 90er

E§;|J|1:_'.1‘.":|-;_| ab 2700 Ul

Wenn sich am 7. Juli die Nacht
tiber Bonen legt ist es wieder so-
weit: Unruhige Zeiten brechen
an, fiir eine Nachtim historischen
55 Meter hohen Forderturm
Bonen. ,U25-Party” lautet das

lockere Motto dieser Eventrei-
he, die im Herbst 2017 ihren An-
fang nahm.

Sie vereint verschiedene Anspriiche
an einen gelungenen, ,legendaren”
Abend: Eine aul3ergewdhnliche Lo-

cation, Eventcharakter der Extra-
klasse und Live-DJ-Sets, die Sie auf
die Tanzflache zwingen. Abgerun-
det wird dieses Konzept von einem
reichhaltigen Angebot von Food
& Drinks. Der Eintritt kostet 8 Euro
im Vorverkauf und 10 Euro an der
Abendkasse. Einlass ab 23 Jahre. Ti-
ckets fur ,Unruhige Zeiten” kénnen
an den bekannten Vorverkaufsstel-
len und an der Abendkasse erwor-
ben oder gewonnen werden!

Denn die Ortszeit Unna verlost
Freikarten. Der gliickliche Ge-

winner des Hauptpreises kann
sich liber sechs Eintrittskarten
und eine Verzehrgutschein im
Wert von 60 Euro freuen. Die
Platze zwei bis sechs erhalten
jeweils zwei Eintrittskarten zur
Party. Senden Sie einfach eine E-
Mail mit dem Betreff ,,Unruhige
Zeiten” und lhrer vollstindigen
Adressean
verlosung@fkwverlag.com
Einsendeschluss 17. Juni. Das
Team der Ortszeit wiinscht viel
Gluck!



Radeln bei Nacht *

Lichtkunst bei der 2. Unnaer Bike Night

Nach der erfolgreichen Premi-
ere 2017 ladt der ADFC Unna
erneut zum Radeln im Dunk-
len ein. Am 12. Juni geht’s ab 21
Uhr an der Lindebrauerei los.

Im Rahmen der groBangelegten
Aktion ,Stadtradeln”, an dem sich
derKreis Unna beteiligt, bietet der
ADFC die Nachtfahrt an. Man trifft
sich zunachst um 21 Uhr auf dem
Lindenplatz. Wer mag, der kann
um 21.15 Uhr eine kostenlose Fiih-
rung durch das Lichtkunstmuse-
um mitmachen, bevor um 22 Uhr
fur rund eine Stunde in die Pedale
getreten wird. Die Strecke wird
Uber beleuchtete Wege durchs
Stadtgebiet fuhren und im An-
schluss konnen die Radler den
Abend bei einem erfrischenden
Getrank im Schalander ausklin-
gen lassen. Das Event, das sich an
Radler aus dem gesamten Kreis
richtet, ist Gbrigens als Lichtkunst-
ereignis geplant. Soll heif3en: Stat-
ten Sie lhr Bike also nach Herzens-

lust mit auffalliger Beleuchtung
aus! Auch Musik und Schmuck
sind gern gesehen.

»Stadtradeln”:

Jetzt noch mitmachen!

Wen es nicht in die Dammerung
zieht, aber generell aufs Rad, der
kann sich fur die Aktion ,Stadt-
radeln” registrieren. Diese findet
vom 3. bis 21. Juni im Kreis Unna
statt — mit vielfaltigen Touren-
angeboten in allen Kommunen.

“ 1'I."!_g_.ﬂ"ﬁ.:-=. =

Die Aktion ,Stadtradeln” ist nicht nur gut fiirs Klima, sondern lockt

auch im Kreis mit zahlreichen spannenden Aktionen und Touren.

Fotos: ADFC Unna

Zum Auftakt am 3. Juni ladt Berg-
kamen zur Tour um 10.15 Uhr vor
dem Rathaus. In Unna startet man
um 11 Uhr auf dem Rathausplatz,
um zur Auftaktveranstaltung ins
40km entfernte Werne zu radeln.
Die Holzwickeder fahren ab 10.15
Uhr vom Marktplatz aus nach
Schwerte zum Drahteselmarkt.
Eine Ubersicht tber alle Touren
und Teilnehmer sowie die Online-
Registrierung finden Sie auf
www.stadtradeln.de

Neues Angebot im Haarstudio Kuckhoff
Manner kdnnen ihre Barte pflegen lassen

Das Haarstudio Kuckhoff in B6-
nen geht mit dem Trend. So
wurde nicht nur der Salon in
der Lenningser Str. 1 im neuen
angesagten ,Industrie-Style”
renoviert, es wurde gleichzei-
tig eine Barber-Ecke eingerich-
tet. Nun kdnnen trendbewusste
Herren nicht nur ihre Haare auf
dem Kopf sondern auch im Ge-
sicht stylen lassen. ,Wir haben
damit auf den Wunsch unserer
mannlichen Kunden reagiert,
auch ihren Bart bei uns pflegen

lassen zu konnen”, erklart Inha-
berin Brigitte Kuckhoff.

Ab sofort kénnen sich Manner
in den neuen, speziellen Barber-
Stihlen zurticklehnen und von
Friseurmeister Bedir Acar ihren
Bart in Form bringen lassen. Im
Zweitsalon nicki‘s Haarstudio in
Hemmerde bietet der Friseurmei-
ster einmal in der Woche seinen
Barber-Service an. An den (ibrigen
Tagen kiimmert sich hier Mitarbei-
terin Susanne Franke, die eben-

falls an der Barber-Weiterbildung
teilgenommen hat, um die pro-
fessionelle Rasur und Bartpflege.

Weiterbildung wird

groB3 geschrieben

Weil Stillstand jedoch ein Fremd-
wort im Haarstudio Kuckhoff ist,
perfektionieren Bedir Acar und
Susanne Franke ihre Kenntnisse in
Sachen Gesichtshaar demnachst
in einem weiteren Seminar, um
auch die neuesten Bart-Trends an-
bieten zu kénnen. Naturlich ist das
gesamte Team auch in Sachen
Schneide- und Farbetechniken,
Damen- und Herrenschnitten

sowie bei Hochsteck- und Braut-
frisuren immer auf dem neusten
Stand. ,Wir sind auf3erdem gera-
de dabei, uns Profile auf Facebook
und Instagram einzurichten, um
so unsere Kunden ber die neues-
ten Trends und Kreationen aus un-
seren Salons auf dem Laufenden
halten zu kénnen”, berichtet
Brigitte Kuckhoff.

Halten Sie also Ausschau in den
sozialen Netzwerken, lassen
Sie sich inspirieren oder sich
direkt im Haarstudio Kuckhoff
beraten. Das Team freut sich auf
lhren Besuch!

HAARSTUDIO KUCKHOFF

Inh. Brigitte Kuckhoff

STECKFRISUREN / FARBSPEZIALIST

Wir sind fir Sie da:
Di., Mi. und Fr. 8.30 - 18.00 Uhr

De. 8.30- 19 Uhr = Se. 7.30 - 13.00 Uhr

Lenningser Str. 1
59199 Bénen
Tel. 02383 /96 70 130
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Gastronomie

Der schonste Platz an einem lauen Abend
Biergarten in Unna bieten eine facettenreiche Gastronomie

Mal schlicht mit ein paar Ban-
ken, mal idyllisch mit Bau-
men: Genauso vielfdltig wie
die Gastronomie, stellen auch
Biergarten oft ein facettenrei-
ches Angebot dar.

Der gastronomischen Phantasie
in Sachen AuBenterrassen sind
keine Grenzen gesetzt: Man fin-
det sie Gber den Dachern der
Stadt, in bester Innenstadtlage,
an den bekanntesten Ausflugs-
zielen der Region oder versteckt
an einem See. Sie alle haben
eins gemeinsam: Unter blauem
Himmel werden sie zum genuss-
vollen Freizeitvergniigen.

An lauen Sommerabenden

kaum ein freies Platzchen

An lauen Sommerabenden fin-
det manin ihnen kaum ein freies
Platzchen, sie sind bei den Bun-
desbiirgern beliebter denn je.
Die Nachfrage an Sitzplatzen

HAUS RUHRBRUCKE
Lassen Sie sich im wunder-
schénen Biergarten von Haus
Ruhrbriicke verwdéhnen.

unter freiem Himmel steigt spa-
testens dann an, wenn das Ther-
mometer die 20-Grad-Schwel-
le genommen hat. Bundesweit
dirften heute deutlich tber
75.000 Betriebsstatten ein An-
gebot prasentieren, das man im
weitesten Sinn als Biergarten
bezeichnen kann, von der Au-
Benterrasse bis hin zu den son-
nendurchfluteten Strandbars.
Diese befinden sich meist mit-
ten in der City, sind Attraktionen
flr Einheimische und Touristen.

Wer hat’s erfunden?

Ein Sommer ohne Biergarten ist
fur die Bundesbirger heute also
undenkbar. lhren Ursprung fand
die Biergartenkultur bereits im
16. Jahrhundert, in Bayern. 1539
legte die bayerische Brauordnung
fest, dass nur zwischen Ende Sep-
tember und Ende April gebraut
werden durfe. Kein Bier im Som-
mer - das konnten sich die Men-

Kartoffelbuffet + mehr

donnerstags ab 18.00 Uhr
Schnitzelbuffet

Omas Kiiche lebt -

sonntags-mittags ab 12.00 Uhr 15,90 €

Deutsches Buffet  (sich s Feienages)

RuhrstraBe 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 023 73/721 69

Bei schiinem Wetter ist unser Biergarten gedffnet!
Hotel - Restaurant

_D:Lli':':' 1 :Err;njr__r

HAUS RUIL IRBRUCKE

Jeden 1. Mittwoch im Monat

DZl:I!:r_-.-

12,80 €

tiglich ab
17.30 Uhr
sonntags
11-15 Uhr
dienstags
Ruhetag

13,90 €

schen auch damals nicht vorstel-
len. Deshalb legten die Brauer
Bierkeller an, um das im Mérz und
April gebraute Bier den Sommer
Uber in kiihler Umgebung lagern
zu kdénnen. Zum Schutz vor der
Sonne pflanzte man schatten-
spendende Kastanien- oder Lin-
denbdume an. Irgendwann wur-
de das ausgeschenkte Bier dann

HOTEL RESTAURANT
IN DER KAISERAU

& . 3 \e\ L
e m Su der K uwcrau “-sf

Geniel3en Sie bei schonem Wetter einen Aufenthalten in unserem
Biergarten. Hier finden bis zu 80 Personen Platz. Sie haben die M6g-
lichkeit Grillfeten zu veranstalten die wir fir Sie durchfiihren.

Robert-Koch-StraBe 43 | 59174 Kamen | Telefon: 02307 / 55 12 55

Foto: Deutscher Brauerbund

sofort unter den Baumen getrun-
ken: Der Biergarten war geboren.

Hier finden Sie eine Auswahl
von Unnaer Gastronomen, bei
denen sich die leckeren Ge-
richte auch im Freien genie-
Ben lassen. (dzi/djd)
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BAUER BRUNE ;

=™
Die Gaststcitte Bauer Brune bietet ne-
ben einer gemiitlichen Gaststube mit
Wintergarten auch einen besonders
schén angelegten Biergarten. Radwege
fiihren aus allen Himmelsrichtungen
tiber Unna-Massen, Unna-Afferde, Un-

na-Kénigsborn und Kamen-Methler
direkt in diese griine Oase, in der sich
auch Kinder beschdftigen kénnen. Gd-
ste sind hier bei schénem Wetter immer
wdhrend der Offnungszeiten, sonntags
sogar schon ab 11.00 Uhr willkommen.

Offnungszeiten:
Taglich ab
16.30 Uhr,

Gaststatte Mittwoch Ruhetag

BAUER BRUNE
Inh. Annette Brune
Reckerdingsweg BI

Talefon (02303) 5 12 86 od. § 45 08

Unna-Massen

Unser Biergarten
ist sonntags
schon ab 11 Uhr
geoffnet!

AKROPOLIS

Wir haben fiir Sie gedffnet! Besuchen
Sie uns in unserem gro8ziigigen, son-
nigen Biergarten und lassen Sie sich ver-
wohnen. Unsere Speise- und Getréinke-
karte fiihrt Sie durch die kulinarische
Vielfalt Griechenlands. Ob in Tapas-

Form oder als hausgemachtes tradio-
nelles Gericht. Weéihlen Sie ganz nach Ih-
rem Gusto verschiedene Spezialitcéiten
aus, um so authentische Geschmack-
serlebnisse kennenzulernen.

Wir freuen uns auf Sie!

e

EATTaukaNT

AKROPOLIS

Uelzener Dorfstr, 41
59425 Unna

Tel: 02303-4545

Offnungszeiten:
Montag-Samstag:
17.00- 25.30 Uhr
Sonn- und Feiertage:
12.00- 15.00 Uhr
17.00 - 23.30 Uhr

info@restaurant-akropolis-unna.de
www.restaurant-akropolis-unna.de

] |
HAUS MERSMANN |

zum Geniessen von regionalen und
internationalen Spezialitéiten ein.

Der schén gelegene Biergarten des
Hauses Mersmann in Unna lddt

Spezialititen-Restaurant

HAUS MERSMANN

onal & international

- Mittwochs h!s samstags Mittags-Buffet gesuchen Sie aﬂuz:
- Samstags Steakessen mit Nachschlag unﬁﬂﬁ:“ Biergd

SPARGEL-BUFFET
Fronteichnam, Do, 31.05.18;, 17.30-21,00 Uhr
Sonntag, 03.06.18., 11.30-14,30 Uhr
Freitiig, OA.06.18., 17.30-21.00 Ui

Freitag, 15.06,18., 17.30-21.00 Uhr

Hertinger Strafte 158 » 58427 Unna « Tel umna:umm-mmemmnda
Offinungsz ; Mo, Rubetag (suller Felertags) « DL ab 17 h+ M-S0 11.30-14.30h 8ab 17.00 h

VENEZIA

italienisches Ear:e,:w;_,,

Fandivertliok gefordigtus Eis!
(7)%(;" ieten ( Srr s,

@il sclmeecken ¢ )mff )

Eiscafe La Venezia Massener St
Rino Toppan 594323 Linna
Tel. 02303 9476319
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SO Vor Ort fir lhre Gesundheit!

HELLWEG
POTHEKE

Inh.: Dr. Anke Lochmann
Verw.: Monika Markmann

Wannweg 44 Tel: 02308 /880
59427 Unna-Hemmerde Fax:02308/12 07 28

info@heliweg-apotheke-unna.de

b
3
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%
=

“0un,

5\ Backermeister Dirk Stricker
i Kiihlstr. 14 » 59427 Unna-Hemmerde
Rk Telefon: 02308 - 850
W www.baeckerei-stricker.de
------- ~" Drbeeluader Bebb in Momerdsl

Getrdanke-Heimdienst * Getrdnkeabholmarkt * Eventveranstalter

Gesreiuiekaif

s oifeee et —
ruf i -
- Mw—mﬁ-&pﬂf

Zeltvermietung

fanges
&
Getrinkefachgrofihandel S:?’éh n

eMail: petraenke. langes(Zweb. de
Internet: www, petraenke-langes. de

VELTINS

Tel.: 0 23 0&f78!
Faux: 0 23 08/28 34

Reesenufer 18
59427 Unna-Hemmerde

biermann+heuer

ANL e -
Alles (Gute zum

ScloliizenFEST
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Horrido Hemmerde!

Schitzen feiern mit der Dorfge-
meinschaft vom 22. bis 25. Juni

Es ist soweit: Der Schiitzenver-
ein Hemmerde 1827 e.V. freut
sich darauf, mit vielen Gas-
ten sein Fest zu feiern. Es fin-
det traditionell iiber den letz-
ten Sonntag im Juni statt. Die
Dorfgemeinschaft kann sich
auch 2018 wieder auf ein tolles
Programm freuen.

Doch bevor das eigentliche Schiit-
zenfest vom 22. bis 25. Juni statt-
findet, muss erstmal gelbt wer-
den. Zum Exerzieren treffen sich
die Hemmerder Schiitzen mit Ko-
nigspaar Oliver und Saskia Réhr
und Hofstaat am 9. Juni, um 16
Uhr heiRt es dann wieder ,Ab-
marsch zur Vogeltaufe”. Angefiihrt
vom Tambour Korps Hemmerde
und dem Blaschorchester Hilbeck
Hemmerde marschieren die Schiit-

zen zur Backerei Stricker, wo der
Holzadler ,Oliver” und der Kinder-
vogel ,Giacomo” getauft werden.
Nach getaner Arbeit werden die
Schiitzen auf dem Hof Kiesenberg
durch die Marschmusik auf das
diesjahrige Schutzenfest einge-
stimmt.

Kinderschiitzen starten

Der Startschuss zum Fest fallt am
Freitag, 22. Juni, um 13.30 Uhr mit
dem Kinderschiitzenfest. Die Kin-
der treffen sich bei der Backerei
Stricker und marschieren gemein-
sam zum Festzelt. Hier wird das
bisherige Kinderkonigspaar Gia-
como Laura und Jula Marie Wa-
gener abgeloést. Am Abend kom-
men dann alle Schitzen zum
Festkommers mit Haxenessen zu-
sammen. Bei dieser gemiitlichen




Runde werden alle Ehrungen
durchgefiihrt, eine freudige Uber-
raschung vor allem fiir die ver-
dienten Schiitzen. Der Samstag,
23. Juni, startet dann bereits um 6
Uhr morgens, wenn das Tambour
Korps Hemmerde zum Weck-
ruf aufspielt. Um 8.30 Uhr treten
alle Kompanien am Ehrenmal zur
Totenehrung mit Kranznieder-
legung an. Das amtierende Ko-
nigspaar ladt anschlieBend zum
Frahstick ein und freut sich mit
seinem Hofstaat auf die Festtage.
Fur das VogelschieBen hoffen die
Schiitzen auf gutes Wetter. In die-
sem Jahr geht es bereits um 10.30
Uhr dem Vogel an die Federn. Auf-
grund der Fu3ball-WM in Russ-
land beginnt der Festabend im
Festzelt am alten Biirgerhaus mit
BegriBungen und dem Konigs-
tanz bereits um 19 Uhr. Um 20
Uhr wird dann die Begegnung
Deutschland gegen Schweden

Die grofite
Auswahl
Westfahlens

in Braut- und
Abendmode

Festliche
Herrenanziige
in groBer Auswahl!

33415 Verl-Kounitz
FirstenstraBe 4-8
Telefon 05246 3537

W (e

=) F

Offnungszeiten:
Mo.- FR. 9.30 - 18.30 Uhr
Sa.9-16 Uhr

www.sfarp.org

live gezeigt. Die Band ZickZack!
wird zudem wie in den letzten
Jahren fiir sehr gute Stimmung im
Festzelt sorgen.

Umzug und Kénigspolonaise

Der dritte Festtag beginnt mit
dem 6kumenischen Gottesdienst
um 11 Uhr am Festzelt. Zum Fe-
stumzug um 15.30 Uhr zeigt sich
das Wetter hoffentlich von sei-
ner besten Seite. Bei voraussicht-
lichem Sonnenschein diirfen die
Hemmerder Schitzen mit ihrem
neuen Koénigspaar und dem Hof-
staat durch den Ort marschieren
und von den Biirgern am Stral3en-
rand bejubelt werden. Am Abend
nach der Kénigspolonaise (Bar-
code) um 18:30 Uhr spielen dann
das Tambour Korps Hemmerde
und das Blasorchester Hilbeck
Hemmerde den Zapfenstreich in
Perfektion. Am Montag, 25. Juni,
wird ab 19.30 Uhr das Fest am Dor-
fabend wieder mit lustigen Unter-
haltungseinlagen der Freunde des
Dorfes Hemmerde (FDH) gestal-
tet. AnschlieBend bittet die Par-
tyband D-Lite zum Tanz und Iasst
das Fest langsam ausklingen.

Bestattungsvorsorge z
Eigenen Abschie

Autoservice

zmbH

lhr KFZ-Meisterbetrieb

Hemmerder Dorfstr 128

28427 Unna-Hemmerde

Tel. 02308 - 38 9939 45
Fax 02308 - 38 999 53
E-Mail infoRautoservice.de

Hemmerder
Dorfstralle 66

Partyangebote ab 4;50 € pro Person!

Offnungszeiten: Mo, Mi, Do, Frvan 11.30 - 14.00 und 17.00 - 21.00 Uhr sowie
52, 50 & Feiertage ab 17 Uhr gedffnet - Dienstag Ruhetag (auller Feiertage)

589427 Unna

'y Hemmerde

Tel.02308/93 33 06

www.pizzeria-hemmerdede

WANNWEG 17
59427 UNNA-HEMMERDE
TEL. 02308 -29 2
BiL 01 71 - 4 1

=
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lassen

Foto: djd/GAV-AGestradaanton/ stockadobecom

Auf Herz und Nieren liberpriifen

Urlaubs-Check flirs Auto

Sommerzeit ist Ferienzeit und
die meisten deutschen Fami-
lien machen sich nach wie vor
mit dem eigenen Pkw auf den

SIMPLY CLEVER

IHR SKODA-
PARTNER.

Ihre Nr. 1in Bergkamen,
Kamen, Werne und Unna.

SKODA ZENTRUM
BERGKAMEN

SKODA Zentrum Bergkamen
Hilgarre 5K GmbH

Weg in den Urlaub. Vor der gro-
Ben Fahrt sollte man den mo-
torisierten Urlaubsbegleiter al-
lerdings noch einmal auf Herz
und Nieren priifen lassen.

Ansonsten kann es sein, dass auf-
grund von Méngeln die Reise in
die Ferien ungeplant unterbro-
chen werden muss. Checks vor
dem Urlaub werden von den mei-
sten Werkstatten angeboten.
Dabei Uberpriifen die Fachleute
wichtige Fahrzeugkomponenten.

Autoteile stark belastet

Sonne und sommerliche Tem-
peraturen setzen nicht nur dem
Menschen zu. Stundenlange
Fahrten auf dem heil3en Asphalt
kénnen auch Kihlung, Bremsen,
Kupplung und Reifen ins Schwit-
zen bringen. Beim Urlaubs-Check
nimmt der Kfz-Fachmann genau
die Fahrzeugteile unter die Lupe,
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Antoni Auto-Caravan
Inh. Michael Hinrichs

KFZ-Meisterbetrieb
Frondenberg * Westicker Str. 48-52

Tel.: 02373 - 1744471

kfz.michahinrichs@gmail.com

- Wartung/Reparatur
aller Fabrikate

- Klimaanlagen
Wartung/Reparatur

- Zahnriemenwechsel
- Unfallreparaturen

- Scheibenreparatur
- Ersatzfahrzeuge

- Motor-/Getriebe-
instandsetzung

- Steuerkettenwechsel

- Wohnwagen-Wohnmobile
Wartung/Reparatur

die auf langen Fahrten besonders
belastet werden. Dazu gehdren
Stol3dampfer, Lenkung und Rei-
fen. Damit es nicht zum Hitzestau
kommt, sind einwandfreie Kih-
lung und Liftung far Motor und
Fahrzeuginsassen wichtig. Die Kli-
maanlage braucht regelmafige
Wartung und geniigend Kalte-
mittel. Ein sauberer Innenraum-
filter schiitzt vor Staub und Pol-
len. Beim Urlaubs-Check prufen
die Kfz-Mechatroniker auch Kuhl-
fliissigkeit und Olstand. Steht der
Olwechsel kurz bevor, sollte er
besservor der Urlaubsfahrt durch-
gefiihrt werden. Ein Liter Reserve-
ol gehort ins Reisegepéack. Und
fuir das Scheibenwischwasser gibt
es spezielle Sommerreiniger, die
Insektenreste wirkungsvoll [6sen.

Liftungsdiisen und Reifen-
druck

Bevor es losgeht, sind jetzt nur
noch ein paar Kleinigkeiten zu tun.
Laub in den Luftungsdisen kann
man bei der Autowdsche selbst
entfernen. Nun noch den Luft-
druck um 0,3 Bar erhéhen und die
Scheinwerferh6he entsprechend
der geplanten Ladung korrigie-
ren, und das Auto ist urlaubsfit. Bei
Pkw mit Xenon- oder LED-Licht-
systemen vollzieht sich die An-
passung automatisch. Bei dlteren
Fahrzeugen mit Halogenschein-
werfern muss noch von Hand an

einem Randelrad feinjustiert wer-
den. Nicht vergessen: Nach dem
Urlaub die Scheinwerfereinstel-
lung wieder zurticksetzen.

Auch Anhéanger aller Art
tiberpriifen

Wer mit Wohnwagen in den Ur-
laub fahrt, der sollte auch hier
die Bereifung und die Technik
Uberprufen lassen. Denn lange
Standzeiten bekommen den Rei-
fen nicht gut. Gerade bei eher sel-
ten bewegten Wohnwagen dau-
ert es Jahre, bis das Profil so weit
abgefahren ist - vorher haben die
Reifen haufig bereits ihr ,Haltbar-
keitsdatum” erreicht. Ganz gleich,
wie viel Profil die Reifen am An-
hanger noch aufweisen, spate-
stens nach sechs Jahren Nutzung
sollten sie in jedem Fall erneuert
werden, raten Experten. Das gilt
fir Wohnwagen ebenso wie flr
Pferdetransporter, Bootsanhéan-
ger oder andere Pkw-Anhdnger.
Wenn die Technik intakt und die
Reifen in einem guten, gepfleg-
ten Zustand sind, steht dem Ur-
laubsvergniigen nichts mehr im
Wege. Auf zwei wichtige Sicher-
heitsaspekte sollte der Wohn-
wagen-Besitzer allerdings noch
achten. In jedem Fall ist ein Uber-
laden zu vermeiden - dazu auf die
Anhéngerlast des Autos und der
Anhédngerkupplung sowie auf die
maximale Zuladung des Anhan-
gers achten. Ebenso wichtig fur
die eigene Sicherheit ist es, die
vorgeschriebene Stltzlast einzu-
halten.

Was jetzt unbedingt ins Auto
gehort

Warnwesten, Warndreieck so-
wie Verbandskasten mit gliltigem
Haltbarkeitsdatum gehdren nicht
nur fir den Urlaub an Bord. Sie
sollten immer griffbereit sein.
Zusatzlich empfiehlt es sich, er-
forderliche Additive wie AdBlue
mitzunehmen, die nicht in allen
Landern erhaltlich sind. Eine Fla-
sche stilles Wasser oder Leitungs-
wasser gibt Sicherheit, falls dem
Kihler mal Flussigkeit fehlt. Basis-
werkzeug, Starterkabel, ein Wa-
genheber und Ersatzleuchtmittel
bieten erste Hilfe, falls es mal zu
kleineren Problemen auf der Rei-
se kommt. (djd/dzi)



Die Veranstalter von ,,Mord am
Hellweg” - Europas groBtes
Krimifestival - haben weitere
Autoren und Veranstaltungen
bekannt gegeben. Mit dabei ist
ein Mord am Hellweg Spezial
im Juni sowie eine Lesung mit
Katja Riemann und einer Violi-
nistin, die ihr Krimi-Debiit vor-
stellt.

»'Mord am Hellweg’ schiebt ,ne
ExtraSchicht” lautet das Motto
am Samstag, 30 Juni, in der Lin-
denbrauerei. Ab 18.30 Uhr sor-
gen hier vier Autorinnen und
Autoren aus der Region fiir Hoch-
spannung pur! Krimis im Halb-
stundentakt geben einen Vorge-
schmack auf ,Mord am Hellweg"”.
Zum Krimimarathon aufgestellt
sind die sauerldndische Autorin
und Kabarettistin Kathrin Hein-
richs, der niederrheinische Kri-
mi-Cop Klaus Stickelbroeck, die
erfolgreiche rheinlandische Dreh-
buchautorin Marie Reiners und
der westfalische Thrillerspezia-
list Raimon Weber. Garantiertes
Ergebnis: Eine rekordverdachtig
witzig-skurrile und rasant-span-
nende Kriminacht!

Weitere Higlights im Herbst
Aber damit nicht genug: Zudem
haben die Veranstalter des Krimi-
festivals unter anderem folgende
Lesungen verkiindet, fur die be-
reits Tickets im Vorverkauf erhalt-
lich sind:

Der bekannte Drehbuchautor
Uwe Wilhelm stellt zusammen mit
der Schauspielerin Katja Riemann
den zweiten Teil seiner Trilogie
um die heldenhafte Staatsanwal-
tin Helena Faber vor. Wilhelm und
Riemann lesen aus ,Die sieben
Kreise der Holle” am 29. Septem-

Lbekannt gegeben

Unna von de
rettisten Fritz
sche Lesestimme.

Krimi-Nichteund
musikalisches Debiit

Ein Muss fur Thriller-Fans ist
die Britische Nacht am 27. Okto-
ber im Emscherquellhof in?olz-
wickede oder auch die ,GroRe
deutsche ThrilIe&acht” am 28.
September im Férderturm Ko-
nigsborn in Bénen, in der die be-
kannten Thrillerstars Max Bentow,
Melanie Raabe und Leon Sachs
fur schaurige Momente und Géan-
sehaut pur sorgen.

Ein Krimidebut der Extraklas-
se bietet die weltberiihmte Violi-
nistin Natasha Korsakova am 16.
Oktober im Heinz-Hilpert-Theater
in Lunen mit ,Todliche Sonate”,
wobei sie gleichzeitig einen Ein-
blick in ihr virtuoses Violinenspiel
gibt.

Vorverkauf gestartet

Karten sowie alle weiteren In-
formationen zu allen Veranstal-
tungen gibt es unter www.mor-
damhellweg.de. Tickets sind
zudem erhaltlich beim i-P.
Kreisstadt Unna (02303) 10 37 77,
beim Westfalischen Literaturbiro
in Unna eV. (02303) 96 38 50, an
den lokalen VVK-Stellen und an

allen HellwegTicket-VVK-Stellen. Foto: Mirjam Knickriem



Benefizkonzert der Spitzenklasse zu Gunsten
der Kinderkrebshilfe

Junge Blaserphilharmonie NRW 2019 zu Gast in Unna

+Das 16. Benefizkonzert zu-
gunsten der Stiftung Deut-
sche KinderKrebshilfe ist ein
Konzertknaller der beson-
deren Klasse” versprechen
Veranstalter Monika und
Dieter Rebbert fur die Kin-
derkrebshilfe. Denn mit der
Jungen Bldserphilharmonie
NRW kommt im 2019 eines
der besten Ensembles seiner
Artin Europa nach Unna.

Wer dieses Konzert der Extra-
klasse erleben méchte, der
sollte sich Samstag, 19. Janu-
ar 2019, freihalten. Denn an-
statt des traditionellen Ad-
ventskonzerts findet diesmal
ein Neujahrskonzert ab 20 Uhr
in der Erich Gopfert Stadthal-
le Unna zu Gunsten der Stif-
tung Deutsche Kinderkrebs-
hilfe statt.

Vorverkauf schon gestartet

Karten flr die Veranstaltung
gibt es ab sofort in allen Ge-
schaftsstellen des Hellweger
Anzeigers, im i-Punkt in Unna
und Uber ProTicket. Die Kar-
ten fiir das Konzert kosten fur
Erwachsene 24,70 Euro (inkl.
Gebihren) und fur Schiler 17
Euro (inkl. Geblhren). Wie Ub-
lich geht der Eintritt der Ver-
anstaltung als Spende an die
KinderKrebshilfe. Die Schirm-
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Freuen sicha auf das Konzert: Blirgermeister Werner Kolter, Dieter und
Monika Rebbert, Landrat Michael Makiolla. Foto Stadt Unna

herrschaft fur dieses Konzert
haben der Unnaer Birgermei-
ster Werner Kolter Landrat des
Kreises Unna inne.

Das Orchester

Die Junge Bldserphilharmo-
nie NRW (JBP) - das sind 65
junge Musikerinnen und Mu-
siker zwischen 14 und 24 Jah-
ren, die aus allen Teilen Nor-
drhein-Westfalens kommen.
Gemeinsam arbeiten sie enga-
giert und mit hoher Spielfreu-
de daran, die mitreiBende En-

ergie sinfonischer Blasmusik
einem moglichst breiten Pu-
blikum zu prasentieren. Das
Repertoire der Jungen Blaser-
philharmonie umfasst origi-
nale und arrangierte Werke
fur sinfonisches Blasorchester,
die aus allen Epochen stam-
men und die ganze Bandbreite
sinfonischer Blasmusik abbil-
den. Das klare Bekenntnis zur
originalen Blasmusikliteratur,
die in den letzten Jahrzehnten
viele spannende Neukompo-
sitionen hervorgebracht hat,

begrindet auch den Ruf der
Jungen Blaserphilharmonie als
eines der besten jungen sinfo-
nischen Blasorchester in ganz
Europa. Die Junge Blaserphil-
harmonie NRW tourte bereits
um die halbe Welt: Die Reisen
fuhrten das Ensemble unter
anderem nach Spanien, Dédne-
mark und WeiBrussland, in die
USA, nach China und Singapur.
Der Dirigent 2019 wird Oberst-
leutnant Timor Oliver Chadik
sein, bekannt als Bandleader
der Big Band der Bundeswehr.
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Eishockeyschlager

gewonnen!

Bernhard Dobbe aus Bergka-
men hat bei unserem Gewinn-
spiel aus der April-Ausgabe mit-
gemacht und freut sich nun
Uber den signierten Schlager
des Frauen-Eishockeyteams EC
Bergkamen. ,Ich habe mir fiir die

e

"";-,C'ﬁif‘:“ s o8 g

kommende Saison eine Dauer-
karte fur die Spiele der Barinnen
besorgt”, sagt der Eishockey-
fan, der vor hat, seinen Gewinn
dekorativ im Partykeller aufzu-
hangen. Das Team der Ortszeit
wiinscht ihm viel Freude damit!

i

Antoni Auto-Caravan mit
neuem Inhaber

(v.l.n.r.) Kai Jiinger, Ricardo Hiibner, Marcel Unger,
Michael Hinrichs (Inhaber), Petra Fox

Die Werkstatt Antoni Auto-
Caravan, Westicker Straf3e 48-
52, in Frondenberg hat seit
kurzem einen neuen Chef.

Der erfahrene Kfz-Meister Mi-
chael Hinrichs hat den Betrieb
Ubernommen und feiert in die-
sem Jahr das 25-jdhrige Jubi-
[dum seiner Meisterprifung.
Egal ob eine kaputte Klimaan-
lage, Reparaturen nach einem
Unfall oder die Instandsetzung
von Motoren und Getrieben:
Zusammen mit seinem vier-

kopfigen Team Ubernimmt der
Kfz-Meister die Wartung und
Reparaturen an allen Fabri-
katen. Die hochqualifizierten
Mitarbeiter bilden sich stetig
weiter und arbeiten ausschlief3-
lich mit modernster Technik.
Sie kénnen sich sichern sein:
lhr Wohnmobil, PKW, SUV oder
Transporter ist bei Antoni Au-
to-Caravan in den besten Han-
den. Uberzeugen Sie sich selbst
und nehmen Sie Kontakt auf.
Weitere Infos erhalten Sie

unter: Telefon 02373/1744471

Blirgerstifung Unna

i -

sp

Die Sonne scheint, es wird Som-
mer, es ist Pflanzzeit: auch auf
dem Friedhof. Der richtige Zeit-
punkt fur die Birgerstiftung
Unna, erneut GieBkannen zu stif-
ten. Einen Kleinlaster voll karrten
die drei ,Gartenfeen” der Stif-
tung, Dérte Knauf, Simone Me-
lenk und Ortrun Schulz-Hart-
mann jetzt auf den Sidfriedhof.

ndtGieBannen

-4

Friedhofschefin Ina Semleit und
Mitarbeiter Dirk Wefringhaus
nahmen die Spende mit Freude
entgegen und bringen die Kan-
nen jetzt an die Wasserstellen.
Bleibt zu hoffen, dass die Birger
das Geschenk zu schatzen wis-
sen und der wundersame Kan-
nenschwund vielleicht doch ein-
mal gestoppt werden kann.

QUERBEET in Hagen

Die Gartentage im Freilichtmuseum

Das LWL-Freilichtmuseum
Hagen bietet Hobbygéartnern
und Naturfreunden bei ganz
bodenstindigen Gartenta-
gen alles rund um das The-
ma Garten: Am 9. und 10. Juni
gibt es viele Anregungen,
Ideen und Tipps rund um das
Thema Pflanzen und Garten.

Etwa 50 Aussteller prasentieren
bei ,Querbeet” Pflanzen, Inspi-
rationen und schéonen Dekorati-
onen fir drinnen und drauf3en.

Besucher spazieren vorbei an
blihenden Pflanzen, Gartenac-
cessoires, Handwerkskunst, ku-
linarischen Spezialitdten und
genieBen angenehme Klavier-
musik auf der Restaurantterras-
se. Wer seinen Garten in einen
Ort zum Entspannen und Wohl-
fuhlen verwandeln mdchte, fin-
det dazu bei den Fachleuten
vom Garten- und Landschafts-
bau Ideen und Anregungen.
Mit der Auswahl an heimischen
Pflanzenarten wie z. B. Passi-
flora, Lilien und Bonsais zeigen
die Experten wie individuelle
Gartenwiinsche wahr werden.
AuBerdem beantwortet der
Bezirksverband der Hagener
Kleingartner Fragen rund um
den privaten Gartenbau und
gibt Tipps zum Schneiden und
Veredeln von Obstbdaumen. Das
Museumsrestaurant bietet regi-
onale Gerichte, Erdbeerkuchen
und sommerliche Cocktails zur
Stérkung an.
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Profis fiir IT-Losungen
Bartmann bietet Rundum-Service

[gjlmgf- im

Mit noch mehr Manpower sor-
gen die Experten von B@rt-
mann IT-Dienstleistungen fiir
kompetenten Service in allen
EDV-Angelegenheiten. Die
beiden Geschiftsfiihrer Ker-
stin und Gordon Bartmann
werden seit Jahresbeginn
von Sebastian Fabisch unter-
stiitzt: seines Zeichens Soft-
ware-Entwickler.

Der Massener IT-Dienstleister
hat sich auf Komplettlésungen
spezialisiert und bietet vor allem
Firmenkunden seine Dienste an.
Geschaftsfiihrer Gordon Bart-
mann kiimmert sich hierbei um
die Netzwerk-Betreuung von
Firmen in den Bereichen Tele-
fon, Server und Clients. Mit sei-
nem Bruder Sebastian Fabisch,

Wir Wietan tnen
Dereich der

K 1'-15
den er zu Jahresbeginn ins Boot
geholt hat, mochte er nun sein
Portfolio um den Bereich Soft-
ware-Entwicklung bereichern.
Hierbei stehen sowohl Pro-
gramm-Entwicklung als auch
Gestaltung von Websites im Fo-
kus. Ein Metier, das der studier-
te Informatiker, Schwerpunkt
+Praktische Informatik” aus dem
Effeff beherrscht.

Bei Bartmann wird der Kunden-
service grof3 geschrieben: ,Wir
betreuen unsere Kunden von A
bis Z und bieten Komplett-L6-
sungen von der Hardware bis
zum Online-Support an”, so Ker-
stin Bartmann. Ubrigens stehen
die Dienste der IT-Profis auch Pri-
vatkunden offen. Weitere Infos
unter: www.edv-bartmann.de

Selber pfliicken und
genief3en auf dem
Erdbeerhof Louven

Erdbeeren in ihrer leckersten
Form - als selbst gebackene Ku-
chen - gibt es im Hofcafe des Erd-
beerhof Louven, Auf der Host 1,
in Bonen-Flierich. ,Seit gut zehn
Jahren betreiben wir unser Hof-

café. Unsere Spezialitat ist die
Erdbeer-Torte”, sagt Inhaber Ru-
dolf Louven. Aktuell kommen
die roten Friichtchen noch aus
den eigenen Treibhdusern, aber
ab Mitte Juni startet in Bonen of-
fiziell die Saison. Dann kénnen
Kunden auf insgesamt fiinf Hek-
tar Land Erdbeeren auch wie-
der selber pflticken. ,Wer zehn

Kilo pflickt, bekommt eine Tas-
se Kaffee im Café gratis”, so Lou-
ven. Auferhalb der Erdbeer-Sai-
son hat das Hofcafé Samstag,
Sonntag und an Feiertagen von
10 bis etwa 18 Uhr gedffnet, ab

Mitte Juni kénnen taglich Kaffee
und Kuchen, aber auch Kartoffel-
salat, Fleisch und Wurstchen ge-
nossen werden.

Neben Erdbeeren bietet Rudolf
Louven auch Blaubeeren, Hei-
delbeeren, Johannisbeeren und
Rhabarber sowie dazugehorige
Produkte an. Rudolf Louven freut
sich auf Ihren Besuch!

Theater-Vorstellungen Austen im Park
Nur noch Stehplatz zu bekommen

Binnen 24 Stunden waren die
begehrten  Premiumtickets
fiir alle drei Vorstellungen
von ,Austen im Park” ausver-
kauft. Inzwischen sind auch
alle weiteren Sitzplatzkar-
ten reserviert. Andre Deckers
Inszenierung von Jane Aus-
tens Roman ,Stolz und Vor-
urteil” wird in diesem Jahr am
19./20./21. Juni auf dem alten
Westfriedhof den Auftakt der
Open Air-Theater-Vorstellun-
gen in der Summertime-Rei-
he ,Donnerstags im Sommer”
geben.
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Dafir gibt es inzwischen nur noch
Stehplatzkarten. Die Premiumti-
ckets sichern auch einen Platz im
Theater Narrenschiff (tn) fir den
Fall, dass die Vorstellung wetter-
bedingt nicht auf dem Westfried-
hof stattfinden kann.

In den letzten Jahren erfreuten
sich die tn-Inszenierungen im
Grinen zunehmender Beliebt-
heit und das Ensemble hatte bis-
herimmer Wettergliick. Trotzdem
wiegt sich das Publikum offenbar
lieber auf der sicheren Seite und
greift dafir auch etwas tiefer in
die Tasche. AusschlieB3lich Open

Air-Stehplatz-Karten fiir 6 bzw.
4 Euro kénnen noch im i-Punkt

unter Tel. 02303/103-777 reser-
viert werden.

Foto: Austen im Park_c_theater narrenschiff
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Gewinnen mit Auto Schrader:
Losen Sie das Ratsel und mit
etwas Gliick gehéren lhnen
schon bald 2 x 2 Eintrittskar-
ten fiir ein Konzert der Wahl -
Verfiigbarkeit vorausgesetzt
- beim Zeltfestival Ruhr 2018
(bitte Wunsch angeben), oder
wahlweise einen tollen 200
Euro Gutschein fiir Servicelei-
stungen bzw. Anrechnung bei
Kauf eines Fahrzeuges.

Finden Sie den gesuchten Begriff
und senden Sie das 16-stellige L6-
sungswort bis zum 12.06.2018 an:
verlosung@fkwverlag.com
(Der Gewinn wird ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Bitte geben Sie unbedingt lhre
Anschrift und Telefonnummer
fur die Gewinnbenachrichti-
gung an. lhr ,Ortszeit-Team”
winscht viel Gluck!

Herzlichen Gliickwunsch!

Heike Wohlrab hatte das richtige
Lésungswort aus dem Kreuzwort-
rdtsel unserer letzten Ortszeit. Sie
kann sich tber einen 100,- Euro-
Warengutschein vom Hosenspe-
zialisten freuen. Inhaber Thomas
Weber (iberreichte ihr ihren Ge-
winn gerne persénlich.

Das Team ,Ortszeit” sagt herz-
lichen Gliickwunsch!
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Stellenmarkt

Die Weiterbildung zur Touristikfachkraft

Einstiegsticket in eine der schénsten Branchen der Welt

Erleben Sie mit uns lhren ,Oh, my Job!"-Augenblick.
Einfach anrufen und bewerben.

persona service AG & Co. KG
Miederlassung Unna
Ostring 31 - 59423 Unna
unna@persona.de
Telefon: 02303 53730
WWW.persona.de
: persona
service

omj.persona.de

HA N

Traumstrdande, Stadtereisen
oder Abenteuerurlaub? Wer
davon traumt, nicht nur selbst
unvergessliche Reisen zu un-
ternehmen, sondern das Fern-
weh anderer zu stillen, para-
diesische Orte zu entdecken
und Menschen unvergleichli-
che Urlaube zu erméglichen,
findet sein berufliches Gliick
im Tourismus. Wenn aber eine

Foto: IST-Studieninstitut GmbH/akz-o

passende Einstiegsqualifika-
tion fehlt? Dann bietet eine
Weiterbildung zur Touristik-
fachkraft die perfekte Grund-
lage, in dieser spannenden
Branche FuB3 zu fassen.

Leidenschaft fur das Reisen ist
eine wichtige Voraussetzung,
um potenzielle Kunden fur ein
Angebot zu begeistern. Aber

Ich suche zur Vertarkung meines Teams zum né&chstmdoglichen

Zeitpunkt eine/n...

Steuerfachangestellte/n

in Voll- oder Teilzeit zur Unterstitzung unserer Kanzlei in Unna.

Ich biete:
e ein attraktives Arbeitsumfeld

* selbststéndige Betreung von Mandanten
* abwechslungsreiche Tatigkeiten

Sie bieten:

¢ eine abgeschlossene Ausbildung
* sicherer Umgang mit Datev und MS Office

* Teamfahigkeit

Wenn Sie mit mir und meinem Team die steuerliche Zukunft
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unserer Klienten gemeinsam gestalten méchten, freue ich mich

auf lhre aussagekraftige Bewerbung, gerne auch per E-Mail an:
info@steuerberatung-steffen.de
=l SFaffar Mihlenstr. 23
dllk OLEl] ! a 59425 Unna

ierberater o Tel. 02303 254230



um sie fachkundig informie-
ren zu kénnen, bendtigen Rei-
seberater mehr als das: ndam-
lich grundlegende touristische
Kenntnisse.

Vielseitiger Lehrplan

In einer berufsbegleitenden Wei-
terbildung zur Touristikfachkraft
werden genau diese Basics ver-
mittelt. Sie erhalten einen Uber-
blick Uber vorhandene Ange-
bots- und Nachfragestrukturen,
Uber Tourismuspolitik, Gber die
Organisation im Reiseblro und
die Aufgaben eines Reisebera-
ters. Sie bekommen Instrumente
an die Hand, mit denen Sie |h-
ren Verkaufserfolg steigern kon-
nen. Zudem werden touristische
Rechtsgrundlagen vermittelt und
die Teilnehmer lernen mit gan-
gigen Reservierungsprogram-
men umzugehen, erfahren, wie
erfolgreiches E-Marketing funk-
tioniert, und erhalten einen um-
fassenden Uberblick tiber bedeu-
tende Urlaubsgebiete. Mit dieser
passenden Einstiegsqualifikati-
on stehen die Turen zu einem ab-

wechslungsreichen Job im Rei-
sebiro offen. Attraktiv ist auch
die Moglichkeit, freiberuflich zu
arbeiten. Namlich als mobiler
Reiseberater von der heimischen
Couch aus, sozusagen. Weitere
mogliche Tatigkeitsfelder sind
die touristische Programmge-
staltung fir Kunden und Kun-
denbetreuung, das Arbeiten
in Kurverwaltungen und Tou-
rismusinformationszentren, in
den Abteilungen Produktent-
wicklung und Kundenbetreu-
ung von Reiseveranstaltern oder
in Serviceagenturen von Veran-
staltern und Flughéfen. Gera-
de Quereinsteiger, die keine Er-
fahrung im Tourismus oder gar
eine Ausbildung in diesem Ge-
biet nachweisen kdénnen, ha-
ben hier die Chance, neben dem
eigentlichen Job ein zweites
berufliches Standbein aufzu-
bauen. Fir die Weiterbildung
Touristikfachkraft benétigen Sie
einen Schulabschluss, eine ab-
geschlossene Berufsausbildung
oder (Fach-) Hochschulreife und
mindestens drei Jahre Berufs-

erfahrung. Die Weiterbildung
dauert nur 10 Monate und kann
Uberall absolviert werden. Auch
von zuhause aus, denn alle In-
halte werden Uber Studienhefte
und Webinare vermittelt. Traume
wahr werden zu lassen kann ganz
einfach sein. (dzi/akz-o)

Dein Job!

Wir haben ihn gesehen.

Bewirb dich jetzt! Schwei8er (m/w)
dringend gesucht fiir den Einsatz
bei unserem Kunden in Hamm.
Wir garantieren dir eine gute
Betreuung und kurze Arbeitswege.
persona service freut sich auf dich:
02381 924940 www.persona.de

Stellenmarkt

Wir brauchen ab sofort
AL Unersiltzung und suchen zum
schnedsimaglichan Zaitpunki
Pflegefachkrafte (m/w)
in Wol- bow. Teilzeit cder auch als Aushilfe.
Auszubildende(r) zum
Altenpfleger(-in)
zurn 01, 10,18 gasuchl!
Miben einer betrebbehen ARBrsversonung

bl wir gin guies Betrebaklima in sinesm
mistivearan Und angagienan Team an.

uelcelantes
Hertinger Stralle 123 58423 Unna
Telefon: 0230375700 21
E-Mail: pfliegeteam-unnai@dokom. net
wearw pllegeteam-unna. de

KFZ-Mechatroniker -
Nutzfahrzeugtechnik gesucht!

Wir suchen zur sofortigen Einstellung einen:
Kraftfahrzeugmechatroniker im Bereich Nutzfahrzeugtechnik.

Die Stelle ist unbefristet und in Vollzeit zu besetzen.

Bewerbungen bitte an:
— SERVICE Y

=L
Rot-Fink Service GmbH - Frau Wesnigk

Eiligenkamp 2 - 59427 Unna
oder per Mail an: a-wesnigk @rot-fink.de

Sie sind freundlich und hilfsbereit?
Sie suchen eine neue Herausforderung?

Sie sind verantwortungsbewusst und zuverlassig?

Sie wollen endlich wieder einen Beruf mit Perspektive?

Kolping-Bildungszentren
Westfalen gem. GmbH
- Bahnakademie -
GrunstraBe 98 b, 59063 Hamm
www. kolping-hamm.de

Wir bilden Sie theoretisch und fachpraktisch aus!

« Qualifizierungsdauer: 10 Monate

+ Qualifizierung anerkannt durch das Eisenbahnbundesamt (EBA) nach § 7d AEG

« med.-psych. Eignungsfeststellung vorab (anerkannt durch das EBA)

+ Zusammenarbeit mit fUhrenden Eisenbahnverkehrsunternehmen

+  Unterricht und Training im eigenen Fahrsimulator
Informieren Sie sich Uber die Rahmenbedingungen der Qualifizierung bei Frau Dipl.-Pad. Andrea Oelsner

02381 95004-18 oder a.oelsner@kolping-hamm.de

KOLPING

bahnakademie
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Termine

1./3./8./10. Juni - Theater - 19.30 Uhr
Oresteia - griechische

Familientra

Eine Familientragodie, frei
nach der griechischen Sage

Die Orestie ist eine der be-
kanntesten Sagen in der grie-
chischen Mythologie und
vielleicht das erste grof3e Fa-
miliendrama der Theaterge-
schichte. Uber 2000 Jahren

godie

I

hinweg wurde der Stoff im-
mer wieder aufgriffen. André
Decker schreibt fiir das tn nun
seine eigene Version der ORE-
STEIA . Eine zeitlose Familien-
saga, die auch heute nicht an
Aktualitat verloren haz

Theater Narrenschiff, Unna

«" Attraktive Gemelnschaftsraume
¥ Wohlfihibad und Fitnessraum
 Tiefgarage im Haus
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¥ TOP-Lage an der FuBgangerzone
« &0 harrierefreie, komfortable Wohnungen
¢ Grofler Dachgarten, eine Oase der Ruhe

Domizil
am Hellweg

Gepflegt Leben im Herzen von Unna

Unabhéngig, vielseitig, sicher, umsorgt

Besuchen e unser

betreutes Wohnen

ar Sie
gitte yereinbaren e

ginen Termin!

# 24 h Hausnotruf - garantiert ein Héchstmal an Sicherheit
¥ Eigener ambulanter Pllegedienst rund um die Uhrim Haus
« Zahlreiche solzialkulturelle Aktivititen

« Mittagsmenue und Kaffeerunde im sigenen Restaurant

+ Hausmeister- / Reinigungsservice, weitere Wahlleistungen

Bonifatius Seniorendienste GmbH

Massener Stralle 18-22 - 59423 Unna
Tel.: 02303 - 258997-0 - E-maik unna@banifatius-gmbh.de

Veranstaltungskalender fiir

1. bis 30. Juni 2018

Theater

19.30 Uhr

Oresteia — Griechische
Familientragodie

Theater Narrenschiff, Unna

Fest

19.45 Uhr

19. Bergkamener Hafenfest
Marina Rlinthe, Bergkamen

Show

20.00 Uhr

Chinesischer Nationalcircus
Shanghai
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Konzert

20.00 Uhr

Nathan Carter — einziges
Konzert in NRW

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

2.Samstag

Fest

10.00 Uhr

19. Bergkamener Hafenfest
Marina Ruinthe, Bergkamen

Fest

14.00 Uhr

Unna bewegt sich:
Die Tanzparty
Alter Markt, Unna

Show

14.30 Uhr

Die lebendige
Dinosaurier Show
Stadthalle, Kamen

Show

17.00 Uhr

Die lebendige
Dinosaurier Show
Stadthalle, Kamen

Kaberett

19.30 Uhr

Dave Davis: ,Blacko Mio
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

14

Fest

10.00 Uhr

19. Bergkamener Hafenfest
Marina Riinthe, Bergkamen

Fithrung

10.00 Uhr
Stadtteilfihrung durch
Weddinghofen

Platz der Partnerstadte,
Bergkamen

Markt

11.00 Uhr
Trodelmarkt
Globus, Bergkamen

Show

11.00 Uhr

Die lebendige
Dinosaurier Show
Stadthalle, Kamen

Fest

14.00 Uhr
Sommerfest
Treffpunkt Villa,
Holzwickede

Show

14.30 Uhr

Die lebendige
Dinosaurier Show
Stadthalle, Kamen

Theater

19.30 Uhr

Oresteia — Griechische
Familientragodie

Theater Narrenschiff, Unna

4. Montag und 5. Dienstag

Kindertheater
09.30 Uhr

Traume Traume
Heinz-Hilpert-Theater,
Linen

Kindertheater

11.00 Uhr

Traume Traume
Heinz-Hilpert-Theater, Liinen



den Kreis Unna

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Burgerhaus Methler, Kamen

6. Mittwoch

Kindertheater

09.30 Uhr
Wollsymphonie
Heinz-Hilpert-Theater,
Linen

Vortrag

09.45 Uhr
Frauengesprachskreis: Dort-
munder Mitternachtsmission
Ev. Gemeindehaus Opherdi-
cke, Holzwickede

Kindertheater

11.00 Uhr
Wollsymphonie
Heinz-Hilpert-Theater,
Linen

Vortrag

14.30 Uhr
Herausforderung Demenz
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Kabarett

19.30 Uhr

Niko Formanek:

,Gleich, Schatz...”

Galerie sohle1, Bergkamen

7.Donnerstag

Treffen

16.00 Uhr

Kaffeestube ,unBehindert
miteinander leben”

Café am Ostkamp, Kamen

Treffen

19.30 Uhr

Cercle Francais
Alois-Gemmeke-Haus,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Two for the Road
Schalander
(Lindenbrauerei), Unna

8. Freitag

Messe

14.00 Uhr

23rd International TattooCon
Westfalenhallen, Dortmund

Termine

1.-3.Juni - Fest - 19.45 Uhr
19. Bergkamener

Hafenfest

Wellen und Stimmung steigen
gleichermaflen, wenn die Stadt
Bergkamen jedes Jahr im Juni
zum Hafenfest in das Westfa-
lische Sportbootzentrum - Ma-
rina Rinthe ladt. Alle Fans von
Wasser(-sport) kommen dort seit
1999 ebenso auf ihre Kosten wie
Freunde maritimer Leckereien,

2.Juni - Fest - 14 Uhr
Unna bewegt sich:
Die Tanzparty

Juni 2018

Marina Rilnthe
Bergkamen

Prasentiert von der Tanzschu-
le kx Kochtokrax und dem be-
sten Mix von Antenne Unna und
mit der Unterstiitzung des Unna
Marketing verlegt das kx am
02.06.2018 die Tanzschule kur-

zer Hand nach draufBen. Auf ins-
gesamt 352gm Tanzflache zei-
gen grof3 und klein, als auch jung
wie alt was sie konnen. Und jede/
kann mitmachen!

Alter Markt, Unna

-Anzeige -

Information und Anmeldung:

bei der Kraftespiel GbR unter
02931-937355 oder bei der
Jugendherberge Brilon 02961-228.

Die Kraftespiel GbR aus Arnsberg schldgt eine
Briicke zwischen Erlebnispadagogik und Natur-
padagogik. SpaB3 und Begeisterung stehen im
Mittelpunkt der padagogischen Arbeit.

Ziel ist ein ganzheitliches Lernen mit Kopf, Herz und Verstarkung im Trainer-Team ist
Hand sowohl fir Kinder als auch fir Erwachsene. herzlich willkommen!
Wahrend in der Schulzeit fur die Teamer von Krafte-

spiel die Betreuung von Klassenfahrten einen Haupt-

schwerpunkt bildet, liegt dieser in den Ferien unter - &a
anderem auf der Gestaltung und Durchfiihrung von 1':'

Freizeiten fur Kinder zwischen 8 und 12 Jahren. So 3 n

streifen auch 2018 in den Sommerferien vom 4. bis % m EUCHEN H'Emn“ HGHQNMH
11. August an der Jugendherberge Brilon ,Robin
Hood und seine Getreuen” durch den Wald.

Mit neu gewonnenen Freunden kdnnen die Kinder
Abenteuerliches erleben, Basteln, Bogenschiel3en und
vieles mehr. Dabei werden sie rund um die Uhr von
erfahrenen Betreuern beaufsichtigt.

Kraftesple!

W= MATUR - ER

Chus terger
willkammenl

T
www.kraeftespiel.de
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Termine
2. Juni - Kabarett - 19.30 Uhr
Dave Davis:, Blacko Mio!”

Ist ,Petri Heil” nur ein Anglergrufd
oder sollte man im vorauseilenden
Gehorsam besser die rechte Hand
heben? Dave Davis feiert in sei-
nem 4. Subventionsprogramm zur
Forderung der nationalen Heiter-
keit das ,La Deutsche Vita". Er er-
klart das Lachen landesweit zum
ultimativen Mittel zur Fluchursa-
chenbekdampfung und setzt im
gewieften Wort und im geschmei-
digen Gesang unnachgiebig
Obergrenzen fiir HasenfuBigkeit
und German Angst.

Kiihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

7.Juni - Konzert - 20 Uhr

Two for the Road

Romantischer, zeitgemaler, kam-
mermusikalischer Jazz, der of-
fen ist fir Berihrungen mit
klassischer Musik, Folk und
Pop innovativ, klangverliebt und
experimentierfreudig.

Vielfarbig ist der swingende Dia-
log zwischen Uli Béar am Kontra-
bass und Felix Krampen an der Gi-
tarre. In ihren Konzerten geht es
um Sommer, Sonne und Samba.
Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

C:MARKERT

Tel. 0 23 /98 61 68-0 ]

www.markert24.com £
Wilhelminenstr. 18 - 59425 Unna [W] 1

Wir ermitteln den Wert
lhrer Immobilie Kostenfrei!

z
BUSREISEN

Hlnikm.lzfahrtBngEu =York - Amsterdam 03. = 05. Oktober 2018

2 % U/HP an Bord, Stadirundgange, Grachtenrundfahrten
Brigge/Amsterdam ab 289,- € p.P. DK innen

Papenburg 0, Oktober 18, Frihatick aufderHinfah, 1 1/2stindige
Mittagessen, 2-stindige Filhrung Meyer Werft  62,- € p.P.
Infos unter: CN Busreisen « 58730 Frindenberg
B 02303.968 268 2 - anfrage@cn-busreisen.de
www.cn-busreisen.de

42 | Ortszeit Juni 2018

Festival

19.00 Uhr

On the rocks! - Das Unnaer
Bandfestival

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Lesung

19.30 Uhr

Vortrag: Jane Austen
Gemeindebibliothek,
Holzwickede

Theater

19.30 Uhr

Oresteia — Griechische
Familientragddie

Theater Narrenschiff, Unna

Kabarett

20.00 Uhr

Lioba Albus: ,Hitzewallungen”
Kulturschmiede, Frondenberg

Kabarett

20.00 Uhr

Markus Krebs: ,Permanent
Panne”
Heinz-Hilpert-Theater, Linen

Fest

20.00 Uhr

Open Air bei der Feuerwehr
Feuerwehr Suid, Kamen

9.Samstag

Messe

11.00 Uhr

23rd International TattooCon
Westfalenhallen, Dortmund

Aktion

11.00 Uhr

Streetlifeday

Rund um die Lindenbrauerei,
Unna

Fiithrung

14.00 Uhr

Fahrrad Rundfahrt
,Bergkamen - eine Stadt mit
Kunst” Rathaus,

Bergkamen

Fiihrung

14.00 Uhr

Historische Fiihrung mit
dem Fahrrad

Haus Heeren,

Kamen

Fest

14.00 Uhr

Gemeindejubildum 50 Jahre
Bonen Fulgangerzone, Bonen

Konzert

20.00 Uhr

Clara Haberkamp Trio
Kulturschmiede, Frondenberg

Party

20.00 Uhr

U50 Disko Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

10. Sonntag

Sport

09.00 Uhr
34.Kamener
Sparkassen-Triathlon
Sportplatz Jahnstral3e,
Kamen

Fiihrung

10.00 Uhr
Stadtteilfihrung durch
Bergkamen-Mitte
Parkplatz VHS, Bergkamen

Messe

11.00 Uhr

23rd International TattooCon
Westfalenhallen, Dortmund

Aktion

11.00 Uhr

Offene Garten im
Ruhrbogen 2018
Stadtgebiet, Frondenberg

Fest

11.00 Uhr
Gemeindejubildum 50 Jahre
Bonen, Fullgangerzone,
Bonen

Kindertheater

15.00 Uhr

Eine Prinzessin auf der Erbse
Kulturschmiede, Frondenberg

Konzert

18.00 Uhr
Gala-Abend
Konzertaula, Kamen

Konzert

19.00 Uhr

Jazz-Abend mit
+Echoes of Swing”
Stiftssaal, Frondenberg



Theater

19.30 Uhr

Oresteia — Griechische
Familientragddie

Theater Narrenschiff, Unna

11. Montag und 12. Dienstag

Messe

09.30 Uhr

Deutsche Immobilienmesse
Westfalenhallen, Dortmund

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Burgerhaus Methler, Kamen

Treffen

15.30 Uhr

Cocktail & Tanz mit André
Wormann

Perthes-Haus, Holzwickede

13. Mittwoch

Messe

09.30 Uhr

Deutsche Immobilienmesse
Westfalenhallen, Dortmund

Vortrag

09.45 Uhr
Frauengesprachskreis

Ev. Gemeindehaus Opherdicke,
Holzwickede

Konzert

19.00 Uhr

,Uns ruft die weite See”
Forderturm, Bonen

Konzert

20.00 Uhr

Jammin’ Lounge feat. Micheal
Meier & friends

Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

14. Donnerstag

Fest

13.00 Uhr
Kinder-Spielfest
Montanhydraulik Stadion,
Holzwickede

Ausstellung

19.30 Uhr

14. Zeitzeichen des Kultur
Kreises Kamen

Museum, Kamen

15. Juni - Konzert - 20 Uhr
Woodship -

Show

Kabarett

20.00 Uhr

Robert Griess:

,Ich glaub es hackt!”
Studio Theater, Bergkamen

Konzert

20.00 Uhr

Woodship — CD Release Show
Kihlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

16. Samstag

Konzert

11.00 Uhr

Tag der Musik Musikschule,
Kamen

17.Sonntag

Fiihrung

09.00 Uhr

Stadtteilfiihrung per Fahrrad
durch Oberaden
Stadtmuseum, Bergkamen

Markt
11.00 Uhr
Trodelmarkt Poco, Bergkamen

Markt

11.00 Uhr

Bauernmarkt

Haus Volkermann, Kamen

Konzert

11.30 Uhr

Matinée mit Swinging Cécilia
Rausinger Halle, Holzwickede

Konzert

14.00 Uhr

9. Kamener Shanty Chor
Festival, Park am Koppelteich,
Kamen

Treffen

15.00 Uhr

90. Tanztee
Marie-Curie-Gymnasium,
Bonen

18. Montag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde Stidkamen
Haus Volkermann, Kamen

Ihr Sound. Ein dynamischer Wall
lasst die Vorliebe fir kraftvolle,
harte, prazise Gitarrenriffs getra-
gen von treibenden Basslines im
punktgenauen Zusammenspiel
mit dem Schlagzeug zu.
WOODSHIP, das westdeutsche
Trio mit Newcomerambitionen.
lhre Debiitsingle ,Tear It Out” ist
ein Produkt dieses unverwech-
selbaren Stils und der Vorlaufer
des kommenden Debitalbums

CD Release

,Bright Coloured Town*, welches
in Eigenregie aufgenommen und
produziert wurde. Die Songs mit
englischen Texten kosten die Fil-
le des Alternative Rocks aus und
wagen immer wieder einen Aus-
flug Uber die Grenzen des Pro-
gressive Rocks - rifflastiger Alter-
native Rock ist geschaffen.

Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

&
WILMS-BASEL

BESTATTUNGEN

# Kiefer-Vollholzsarg
# Kissen und Decke

Krematorium

«Eine wiirdige Bestattung muss
kein Vermogen kosten.”
Wolfgang Wilms

Unser Basisangebot: 399,- Euro

Bestatterleistungen fir Feuerbestattung:

# Abholung vom Sterbeort und Uberfihrung zum

# Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente
# zzgl. Krematoriums- und Friedhofsgebiihren
Trauerfeier, Urne, Blumenschmuck und weitere Leistungen kénnen
gegen Aufpreis zugebucht werden.
Angebot fiir Unna, Menden, Frondenberg, Iserlohn, Hemer, Balve,
Wilms-Basel Bestattungen UG
Tag u. Macht erreichbar
Tel.: 02303 -88 25257/ Mobil: 0170-7 3047 09

T
)

Ortszeit Juni 2018 | 43



22. Juni - Party - 19 Uhr
Antenne Unna
Altstadtparty

In Kamen gehort sie zu den grof3-
en Veranstaltungen des Jahres —
die Antenne Unna-Altstadtpar-
ty. Das Highlight in diesem Jahr:
Namika. Im Kreis Unna gehort sie
in den Kanon des Antenne Unna-

Radiosommers mit zwei weite-
ren Konzerten in Liinen und Selm.
Namika spielt in der Playlist deut-
scher Radiosender gerade ganz
vorne mit.

Alter Markt, Kamen

25. Juni - Konzert - 20 Uhr
Klangkosmos
Weltmusik: Modern
Maori Quartet

Das MMQ ist ein Ensemble
von vier Multitalenten mit un-
widerstehlichem Charisma, er-
habenen Gesangsharmonien
und universellem Humor. Die
Gruppe prdsentiert ein Reper-
toire, das die musikalische Ver-
gangenheit Neuseelands durch
eine besondere Verbindung von
Charme, alter Schule und mo-
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dernem Glamour sowie einzig-
artigem “Mdori Waiata Swing”
zu neuer Geltung bringt. “Wai-
ata” bezeichnet dabei einen be-
stimmten Liedertyp der Maori,
der hauptsachlich Liebes- und
Trauerlieder umfasst.

Trauzimmer Marina Riinthe,
Bergkamen

19. Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Burgerhaus Methler, Kamen

20. Mittwoch

Treffen

15.00 Uhr

,Du musst das Leben tanzen”
Kuhlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

Aktion

18.00 Uhr
Dammerschoppen und Spar-
gelessen

Perthes-Haus, Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Limp Bizkit live
Westfalenhallen, Dortmund

21.Donnerstag

Treffen

15.00 Uhr

Offenes Singen
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Vortrag

18.30 Uhr

Spurensuche NS-Opfer
Seniorenbegegnungsstatte,
Holzwickede

Treffen

18.30 Uhr

Englischer Gesprachskreis
Ev. Gemeindehaus Opherdi-
cke, Holzwickede

22. Freitag

Party

19.00 Uhr

Antenne Unna Altstadtparty
Alter Markt, Kamen

23.Samstag

Markt

10.00 Uhr

Dortmunder Antik- und Samm-
lermarkt

Westfalenhallen, Dortmund

Sport

10.30 Uhr

10. Montanhydraulik Business-
Cup

Montanhydraulik Stadion,
Holzwickede

Aktion

11.00 Uhr

Tag der offenen Tur bei der
Feuerwehr

Feuer- und Rettungswache,
Kamen

Fiihrung

14.00 Uhr

Fahrrad Rundfahrt ,Kunst an
Kuhback und Seseke”

Globus Baumarkt, Bergkamen

Festival

14.00 Uhr
Hello-World-Fest 2018
Westfalenhallen, Dortmund

24. Sonntag

Markt

10.00 Uhr

Dortmunder Antik- und
Sammlermarkt
Westfalenhallen, Dortmund

Sport

10.00 Uhr

Bouleturnier — Stadtmeister-
schaft, Boulodrome Liiner
Hohe, Kamen

25.Montag

Treffen

19.30 Uhr
Deutsch-Franzosischer-
Singkreis

Musikraum im Forum,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Klangkosmos Weltmusik:
Modern Maori Quartet
Trauzimmer Marina Riinthe,
Bergkamen

26.Dienstag

Treffen

15.00 Uhr

Seniorenrunde

Buirgerhaus Methler, Kamen



27. Mittwoch

Vortrag

09.45 Uhr
Frauengesprachskreis

Ev. Gemeindehaus Opherdi-
cke, Holzwickede

Konzert

19.30 Uhr

9. Sinfoniekonzert
Konzertaula, Kamen

28. Donnerstag u.nd 29. Freitag

Messe

09.00 Uhr

BaSpo 2018 — Deutschlands
erste Ballsportmesse
Westfalenhallen, Dortmund

Konzert

20.00 Uhr
Weltmusik Musikwelt:
Echoes of Swing

Haus Opherdicke,
Holzwickede

Konzert

20.00 Uhr

Nena — Nichts
Versaumt-Tour 2018
Westfalenhallen,
Dortmund

30. Samstag

Messe

09.00 Uhr

BaSpo 2018 - Deutschlands
erste Ballsportmesse
Westfalenhallen,
Dortmund

Markt

10.00 Uhr
Klnstlermarkt
Platz von Louviers,
Holzwickede

Fest

11.00 Uhr
Multikulturelles Stadtfest
Willy-Brandt-Platz, Liinen

Konzert

11.00 Uhr

Summerlife: Konzert mit den
Heerener Choren
Nebenzentrum Heeren,
Kamen

Fest

13.00 Uhr
Schutzenfest

Platz von Louviers,
Holzwickede

Fest

14.00 Uhr
Gemeindefest
Bodelschwinghhaus,
Kamen

Fiihrung

14.00 Uhr

Stadtteilfihrung per Fahrrad
durch Weddinghofen

Platz der Partnerstadte,
Bergkamen

Fest

17.00 Uhr

40. Mittsommernachtsfest
Kurpark, Unna

Konzert

20.00 Uhr

Extraschicht mit der Band
»Food for Soul”

Schalander (Lindenbrauerei),
Unna

Konzert

23.00 Uhr

U30 Party

Kahlschiff (Lindenbrauerei),
Unna

NEU: Festpreis u.
kostenl. Beratung vor Ort!
Fa. Zahn, 59379 Seim, Diesatweg 4
Tel. o2592-9776600
| www.zahntransporte.de

Raumausstattung Jurgen Eckmann
Kirchatralle B, 59174 Kamen
Tel.: 02307 10473

www. raumausstattung-eckmann,de

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammiungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor U. Redecker, Im Stahlskamp 82
44581 Castrop-Rauwxel, Tel, 0230581311

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Termine

29. Juni - Konzert - 20 Uhr

Weltmusik Musikwelt:
Echoes of Swing

ECHOES OF SWING konzertie-
ren seit nunmehr 20 Jahren in un-
verdnderter Besetzung - ein in
der Jazzgeschichte beinah bei-
spielloses Teamwork. Zwei Blaser,
Schlagzeug und Piano. Diese in
der Jazzgeschichte einzigartige,

R0

kompakte und wendige Forma-
tion erlaubt gréf3te harmonische
Flexibilitdt und bietet Freiraum
fur agiles, feinnerviges Zusam-
menspiel.

Haus Opherdicke, Holzwickede

ZWISCHENWELTEN

ab 1.Juli zu sehen

Fotoausstellung von Henryk Brock
im arthaus:nowodworski

arthaus:nowodworski prasen-
tiert von Juli bis Dezember 2018
Fotos von Henryk Brock. Alle In-
teressierten sind zur Vernisssage
am Sonntag, 1.Juli,um 11 Uhrim
arthaus:nowodworski, Masse-
ner Str. 24, in Unna eingeladen.

Zur Einfuhrung spricht der Unna-
er Thrillerspezialist Raimon Weber.
Der Eintritt ist frei. Der Fotograf
Henryk Brock er6ffnet mit seinen
Bildern Zugang zu Orten, ehemals
von Menschen bewohnt, die dem

1
I
|

Betrachter nicht zuganglich, oder
unter dem alltéglichen Blick unbe-
achtet bleiben oder einfach in Ver-
gessenheit geraten sind. Mit dem
Auge des Fotografen erhalten
diese Orte Uberzogen mit einem
morbiden Charme, dem Verfall
Uiberlassen, von der Natur in Be-
sitz genommen, eine ganz eige-
ne Faszination. Henryk Brock hat
sich seit etlichen Jahren mit die-
ser Thematik auseinandergesetzt
und mit ZWISCHENWELTEN die
Gegenwart und den Stillstand des
Alltaglichen eingefangen. Gleich-
zeitig wecken die Fotos die Neu-
gier. Welche Geschichte verbirgt
sich hinter diesen Orten? Paral-
lel hierzu zeigen Frauke und Diet-
mar Nowodworski neue Editionen
ihrer kinetischen Skulpturen. Die
Ausstellung ist jeden ersten Sonn-
tag im Monat von 14 Uhr - 18 Uhr
und nach Vereinbarung geoffent.
Weitere Informationen unter
02303 - 918480 und:
www.nowodworski.de.
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Jubilaum in Kénigsborn

40. Mittsommernachtsfest im Kurpark

Die kiirzeste Nacht des Jah-
res verspricht auch 2018 wie-
der ein echter Hohepunkt im
Konigsborner Kulturkalender
zu werden. Denn: Das Mitt-
sommernachtsfest feiert den
40. Geburtstag! Und wie es
sich fiir eine Geburtstagsfeier
gehort, konnen sich die Gés-
te am 30. Juni auf jede Menge
Uberraschungen freuen.

Gefeiert wird ab 12 Uhr auf dem
Kurpark-Geldnde in Unna-Ko-
nigsborn. Besonders die klei-
nen Besucher kénnen sich auf
den grof3en Kinder- und Fami-
lientrodel, ein buntes Musik-
und Mitmachprogramm, Kin-
derschminken, Tanz und eine
groBBe Hupfburg freuen. Im Mit-
telaltercamp kénnen sich Kin-
der aber auch Erwachsene in die
Vergangenheit zurlckverset-
zen lassen. Hier spiren sie haut-

nah, wie friher gespielt, gelebt,
gegessen aber auch gearbeitet
wurde, denn es darf ausprobiert
werden. Mit etwas Gllck gibt
auch der Schmied das Eisen aus
der Hand.

Tauchen Sie ab!

Fur Abklihlung sorgt der See-
pferde Unna e.V., denn in sei-
nem grof3en Wasserbecken ist
Schnuppertauchen angesagt.
Mit Schutzanziigen und Sau-
erstoffflasche geht es runter.
Der Kénigsborner SV présentiert
sich mit vielen verschiedenen
Gruppen. Von Drums Alive bis
Zumba ist alles auf der Biihne
vertreten und zeigt, wie vielsei-
tig der Verein ist.

Da ist Musik drin

Die Jugendkunstschule (JKS)
wiederum lasst es ordentlich
krachen. Die Schule feiert selbst
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in diesem Jahr ihr 40-jahriges Ju-
bilaum. Mit dem Konzert ,Rock
im Park” bringt sie sich quasi
selbst ein Standchen, denn hier
stehen von 16 bis 18 Uhr nur
Bands auf der Blihne die in der
JKS Unna entstanden sind. Das
Akkordeonorchester Unna-Ko-
nigsborn, der beliebte Shanty
Chor Unna sowie jede Menge
Musik bereichern den Nachmit-
tag. Hier feiert ein ganzer Orts-
teil sich selbst. Weiterhin 6ffnen
das Bienenhaus und der Krau-

tergarten die Tiren und geben
den Besuchern Gelegenheit sich
zu informieren.

Highlights am Abend sind das
groBe Feuer, das die Besucher
zum Verweilen einladt, und die
Band Undercover Crew. Tanzen
Sie zu aktuellen Hits und einem
Mix aus den letzten Jahrzehnten
der Musikgeschichte bis in die
spaten Abendstunden. Mit ab-
wechslungsreichen Gastrono-
mie- und Verkaufsstanden ist
Partystimmung garantiert.

Fotos: Stadtmarketing Unna
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Nationale und Internationale Dienstleistungen in den Bereichen:
Baugrundgutachten/Grundstiicksberatung * hydrogeologische Untersuchungen
Bodenmanagement * begleitende Tief- und StraBenbauiiberwachungen
Geothermie (Erdwédrme) « umweltgeologische Gefahrdungsabschiatzungen

Beratender Umwelt- und Ingenieurgeologe
Von-Nell-Breuning-StraBe 32 | 58730 Frondenberg
Tel. 02373 / 1780300, Fax: 02373 / 1780320 | info@stephan-brauckmann.de

www.stephan-brauckmann.de
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